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这 本 书 的 版 权 属 于 作者 ， 然 而 ， 我 在 此 声明 ， 我 将 永远 允许 你 对 这 本 书 做 
任何 你 想 做 的 事 ， 无 需 征求 我 的 许可 。 你 分 享 得 越 多 ， 人 们 就 越 受 益 。 
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如 果 你 想 以 其 他 方式 酬谢 ， 请 告诉 我 。 

大 师 ， 欢 迎 来 到 生命 〈Life!) 这 场 游戏 之 中 ; 让 我 们 开始 吧 。 
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1 译注 : Life， 首 字母 大 写 时 ， 特 指 “ 由 心 识 (Mind) 所 创造 的 ， 被 称 为 “生命 ”的 这 场 游戏 ”。 
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没有 ? 非常 好 ! 不 要 相信 ， 因 为 它 是 一 个 广告 传 俩 ， 为 了 吸引 你 的 注意 ， 
并 让 你 对 这 本 书 产生 阅读 的 兴趣 。 

但 是 话说 回来 ， 这 本 书 的确 包 含 了 一 些 根基 教导 ， 这 些 教导 是 由 一 些 极为 
智慧 的 老师 (teacher’) 传授 给 人 类 的 。 

不 论 他 们 只 是 传说 ， 还 是 丨 实 的 存在 ， 人 类 让 其 中 一 些 老师 声名 和 远扬， 以 
至 于 他 们 的 名 字 和 教诲 至 今 闻名 于 世 ， 备 受 推 党 。 有 趣 的 是 ， 这 些 老师 与 人 们 
所 谈论 的 ， 都 是 同样 的 基本 问题 。 换 名 话说 ， 那些 老师 在 传播 一 些 基本 的 资讯 
(information) ， 这 些 资讯 对 于 理解 和 有 意识 地 管理 生命 是 至 关 重 要 的 。 

那些 老师 出 现在 不 同时 代 、 不 同 地方 ， 而 在 教学 中 他 们 对 同样 的 东西 采用 
了 不 同 的 术语 和 解释 。 这 就 是 为 什么 大 多 数 人 会 对 古代 教义 产生 误解 ， 其 至 于 
可 能 会 与 其 他 研究 者 或 读者 发 生 和 争论 。 

为 避免 误解 ， 并 为 解释 本 书 中 的 一 些 基 本 的 古代 教导 ， 我 不 会 使 用 那些 人 
类 老师 所 采用 的 术语 。 只 要 有 可 能 ， 我 就 使 用 人 们 容易 理解 的 词汇 ， 或 给 出 新 
的 术语 和 定义 。 

让 我 从 头 开 始 。 我 恳求 你 ， 我 命令 你 、 警 告 你 、 恐 吓 你 、 劝 告 你 …… 不 管 
怎样 …… 无 论 如 何 ， 我 在 此 陈述 如 下 : 

请 不 要 相信 这 本 书写 的 任何 一 个 字 ! 我 再 次 强调 。 不 要 相信 我 ! 如 果 相 信 
我 ， 你 可 能 会 在 错误 的 方向 中 迷失 ， 甚 至 受苦 。 RANKER KAZ 
你 严谨 地 思考 你 自己 ， 做 你 自己 的 研究 ， 对 资讯 进行 深入 的 思考 并 体验 它 ， 如 
此 你 才能 构建 你 自己 的 知识 。 

我 为 什么 想 让 你 阅读 我 的 书 ? 因为 我 希望 你 : 

。 停止 跟随 他 人 的 想法 ， 进 行 充 分 的 自我 思考 ; 
。 依托 并 使 用 你 无 限 的 内 在 力量 ; 


2 译注 : Master， 大 师 。“ 用 以 称呼 在 某 个 特定 领域 最 具 资 格 且 最 为 博学 的 专家 。"” 当 魏 昂 对 人 们 说 “Master” 
时 ， 特 指 创造 了 你 的 生命 的 那个 高 品质 专家 ， 即 真正 的 你 (本 我 ) ， 而 非 你 的 身体 和 智能 。 释 义 详 见 第 11 节 
《生命 的 大 师 级 创造 者 》。 

3 译注 : Teacher， 教 师 ， 老 师 。《 魏 蜀 科 学 辟谷 断食 小 百科 》 : “就 特定 主题 给 予 资 讯 的 人 ， 资 讯 给 予 者 。” 
4 译注 : Information， 资 讯 ， 信 息 。 本 书 统一 译 为 “资讯 "。 


。 ”摆脱 你 的 有 定 信 念 ; 

。 ”结束 你 无 意识 被 奴役 的 状态 ; 
。 有 意识 地 教育 你 自己 ; 

。 与 自然 和 谐 相 处 。 


我 想 你 并 不 完全 理解 我 的 意思 。 现 在 无 妨 。 改 变 你 的 觉 知 ， 从 “被 奴役 的 、 
无 知 的 羡 羊 ”到 “ 开 悟 的 生命 大 师 级 创造 者 ”之 路 ， 需 要 一 些 努力 和 时 间 。 

是 的 ， 我 由 玄 地 承认 ， 我 可 和 une 文本 书 中 使 用 了 一 些 无 礼 甚至 冒犯 的 表达 
你 可 能 已 经 感觉 到 了 。 我 为 什么 要 这 样 做 ? 

我 的 本 意 绝 不 是 要 非礼 或 冒 se 我 只 是 想 让 你 听 我 所 言 ， 好 好 观照 
乃至 沉思 那些 在 你 生命 中 令 你 受苦 的 事件 。 请 不 要 感到 不 安 或 是 被 冒犯 。 请 不 
要 误解 我 。 原 谅 我 情绪 化 的 言 锌 ， 好 吗 ? 

为 何 我 要 与 你 分 享 这 些 可 能 有 助 于 你 达成 上 述 目 标的 资讯 ?实际 上 ， 你 将 
在 本 书 找到 的 大 量 资讯 都 是 公共 学 校 所 禁止 的 。 这 些 资讯 只 面向 上 层 精 英 ， 
非 奴 隶 或 关 羊 。 我 觉得 ， 让 这 nt eee ails ene 

我 将 在 此 教 大 家 的 仅 是 些 基 础 。 倘 若 ， 你 已 阅读 并 深思 过 这 本 书 的 全 部 内 
容 ， 你 决定 知道 更 多 ， 费 正成 为 完全 开 悟 的 大 师 级 创造 者 ， 那 么 …… 长 话 短 说 ， 
你 需要 和 我 一 起 去 大 自然 中 以 便 进 行 练习 ， 其 至 可 能 要 做 一 些 不 同 寻 第 的 、 HH 
狂 或 危险 的 练习 。 通 常 在 我 的 自然 高 阶 研讨 会 中 我 们 会 这 样 做 。 


我 是 谁 ? 

好 吧 ， 若 是 你 想 ， 你 可 以 自由 地 定义 我 。 你 可 以 给 我 贴 上 任何 标签 ， 这 取 
决 于 你 对 我 的 描述 或 评价 。 当 然 ， 要 知道 无 论 我 被 贴 上 标签 ， 那 都 不 是 我 。 说 
实话 ， 我 也 不 在 意 别 人 给 我 贴 上 什么 样 的 标签 。 有 一 点 我 很 明确 ， 我 不 是 人 们 
所 认为 的 我 ， 也 不 是 人 们 所 期 待 的 我 。 


我 是 谁 ， 我 做 什么 ? 
我 只 是 一 个 简单 的 普通 人 ， 没 有 什么 特别 的 。 因 此 ， 我 看 上 去 的 模样 ， 感 
觉 和 行为 都 像 是 这 个 星球 上 的 统计 学 居民 。 我 选择 成 为 一 个 正常 人 ， 如 此 我 就 
可 以 体验 地 球 上 的 人 类 生命 。 

我 一 直 在 研究 “生命 ”， 包 括 科 学 、 宗 教 、 心 理学、 信仰 、 人 与 自然 。 我 
一 直 在 体验 着 我 自己 ， 把 我 的 身体 和 心 识 作为 实验 室 工 具 。 这 使 我 一 直 在 痛苦 
且 享 受 的 状态 中 ， 也 使 我 能 更 深刻 地 观察 生命 。 

我 建构 着 我 的 知识 ， 同 时 也 与 他 人 分 享 着 我 的 知识 。 我 授课 ， 意 味 着 我 从 
我 的 知识 中 分 享 资 


分 享 资 讯 ， 讨 论 我 所 相信 的 ， 并 指导 人 们 去 做 练习 。 
我 为 何 要 做 这 些 ， 包 括 写 这 本 书 ? 
因为 我 觉得 ， 要 全 面 回 答 这 个 问题 ， 
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就 是 我 玩 这 款 名 为 “生命 ”之 游戏 的 方式 。 

在 此 游戏 中 ， 我 自己 ， 作 为 身体 和 心 识 (mind) 


的 月 多， 
他 向 人 们 分 享 生 活 的 基本 知识 ， 这 样 人 们 就 能 更 容易 达成 上 述 目 标 。 我 喜欢 维 
持 “ 生 命 ” 的 游戏 ， 并 创造 新 的 生命 。 我 也 喜欢 看 见 人 们 成 长 ， 有 觉 知 地 自我 
发 展 ， 体 验 意识 的 扩展 ， 因 为 我 无 条 件 地 爱 着 


爱 着 人 们 。 


Diet 


ca 
ea 


如 果 你 是 任何 宗教 、 信 仰 


哲学 体系 的 严肃 践 行者 或 追随 者 ， 或 者 你 
位 大 师 的 追随 者 ， 请 再 次 考虑 ， 是 否 继 续 阅 读本 书 。 倘 若 继 续 ， 你 可 


b bd aw 

K 、 月 已 
深 深 的 伤害 或 愤怒 ， 甚 至 惜 恨 会 自 你 的 心中 升 起 。 这 些 信仰 体系 ， 你 越 
其 中 ， 就 越 难以 理解 这 本 书 ， 你 可 能 会 爆发 的 情绪 就 越发 强烈 。 


我 建议 你 就 此 打住 ， 不 要 继续 读 这 本 书 了 。 你 可 能 还 没有 准备 好 。 回 到 你 
的 信念 中 去 ， 继 续 你 业已 选 好 的 路 。 


然而 ， 倘 若 你 不 听从 我 的 劝告 ， 决 意 冒险 ， 无论 之 后 在 你 身上 发 生 了 什么 ， 
都 是 你 的 决定 的 结果 。 用 一 个 流行 的 说 法 ， 我 会 说 : “都 是 你 的 错 ” 和 
的 问题 ”。 我 也 不 会 为 你 感到 难过 。 


“是 你 


资讯 ， 信 念 ， 知 识 


大 多 数 人 都 不 理解 这 三 个 术语 的 显著 区 别 。 这 就 是 为 什么 ， 几 乎 所 有 人 们 
以 为 自己 知道 的 事情 ， 并 不 是 他 们 所 知道 的 ， 只 是 他 们 所 相信 的 。 让 我 详细 地 
解释 一 下 。 


i | 
INFORMATION 


la oe 





资讯 
资讯 是 你 所 意识 到 的 任何 被 你 身体 感官 〈《 即 肉身 的 五 种 物质 感官 和 你 的 精 
神 感 官 ) 感知 的 数据 。 如 果 没 有 感官 ， 你 就 不 能 接收 任何 资讯 。 


举 几 个 例子 : 


5 译注 : 资讯 ， 英 文 为 Information ， 也 译 为 信息 、 讯 息 。 在 魏 昂 老师 的 研讨 会 以 及 其 他 相关 译 著 中 ， 其 作为 特 
定 词汇 时 ， 故 沿用 “资讯 ”一 词 。 


。 你 是 如 何 发 现 天 气 的 炎热 、 潮 湿 、 多 风 等 等 的 变化 ?是 你 身体 的 触觉 将 数据 
送 给 神经 系统 。 
。 你 能 够 听见 音乐 、 厂 号、 雷鸣 及 人 们 的 交谈 ， 是 因为 你 身体 的 听觉 装置 将 数 
据 传 送 给 神经 系统 
。 人 之 所 以 能 编写 书籍 ， 制 作 电影 、 建 设 运动 场 ， 是 因为 人 类 的 眼睛 是 感知 可 
见 数据 的 视觉 交流 装置 。 
。 突然 间 ， 你 感觉 有 些 不 同 ， 有 点 儿 蜡 样 ， 因 为 你 的 情绪 英名 其 妙 地 发 生 了 变 
化 ， 就 如 同 发 生 于 你 的 内 在 一 一 这 可 能 是 由 来 自 你 精神 感官 的 数据 引起 的 。 
心 电 感 应 以 这 种 方式 运作 ， 你 的 精神 感官 在 非 物质 世界 感知 并 传送 数据 。 


你 所 有 的 感官 感知 到 数据 ， 并 将 它 传送 给 心 识 以 进行 处 理 。 你 的 智能 仅 能 
注意 到 极 少 的 数据 ， 换 和 句 话说 ， 你 能 意识 到 的 只 有 被 你 的 心 识 处 理 过 的 微量 数 
据 。 其 余 的 数据 储存 在 你 的 记忆 中 ， 它 可 以 被 称 为 “无 意识 ”或 “潜意识 ” 资 
Th ° 

通常 ， 当 人 们 说 “信息 /资讯 ”时 ， 意 思 是 他 们 所 看 到 的 或 听 到 的 ， 也 就 是 
他 们 的 眼睛 或 耳 采 所 感知 的 数据 。 在 解释 数据 和 感官 ee 我 也 不 想 
过 于 深入 ， 因 此 ， 从 现在 起 ， 当 我 写 “ 人 信息/ 资讯” 时， 通常 是 指 我 们 所 看 到 的 
和 听 到 的 。 


全 
ce 


信念 


你 所 阅读 的 任何 东西 都 是 资讯 ， 无 论 其 来 源 如 何 。 它 可 能 是 网 络 上 的 一 篇 
丈 章 ”古代 圣贤 书 中 的 一 个 章节 > 商店 柱 窗 上 的 一 则 公告 等 等 ee 所 有 的 这 
些 都 只 是 资讯 而 已 ， 并 非 你 的 知识 。 

你 由 经 电视 、 互 联网 、 电 影院 等 媒介 所 看 见 、 听 见 的 一 切 ， 都 只 是 资讯 而 
已 ， 无 论 其 来 源 如 何 。 

当 资 讯 来 到 你 的 身 私 ， 你 可 以 相信 它 或 怀疑 它 。 你 可 能 会 意识 到 ， 大 众 媒 
体 发 布 的 大 多 数 资讯 是 不 准确 的 。 在 历史 和 科学 书籍 中 发 表 的 资讯 ， 大 多 也 是 
不 准确 的 ， 有 的 甚至 是 谎言 。 


了 路 
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当 你 注意 到 资讯 ， 你 可 以 选择 一 一 相信 它 ， 或 怀疑 它 。 当 你 认为 资讯 是 丰 
实 的 ， 就 会 相信 它 。 当 你 认为 资讯 不 真实 ， 就 会 怀疑 它 。 

你 相信 的 、 怀 疑 的 ， 都 是 你 所 不 知道 的 ， 所 以 它们 不 是 你 的 知识 。 你 读 到 
的 或 看 到 的 ， 也 并 非 你 所 知道 的 。 让 我 给 你 举 个 例子 。 

让 我 们 想象 一 下 ， 在 一 本 举世 公认 、 苯 常备 至 的 所 谓 圣 书 中 ， 你 读 到 了 HR 
些 东 西 。 你 所 读 的 只 是 资讯 而 已 ， 不 是 你 的 知识 ， 因 此 你 不 应 该 说 你 知道 。 你 
可 以 说 ， 你 相信 或 怀疑 

让 我 们 想象 一 下 ， 你 正在 看 一 部 科学 纪录 片 。 对 你 而 言 ， 电 影 的 内 容 只 是 
资讯 ， 不 是 你 的 知识 。 同 样 ， 你 可 以 说 ， 你 相信 电影 所 呈现 的 内 容 ， 但 你 并 不 
知道 它 ， 虽 然 你 知道 你 已 看 见 了 什么 。 

你 抓 住 要 点 了 吗 ? 

极 有 可 能 ， 一 本 书 的 作者 写 下 的 所 有 内 容 都 是 来 自 于 他 的 知识 。 换 和 名 话说 ， 
作者 是 丫 正 知道 这 些 材 料 的 ， 所 以 这 是 他 的 知识 ， 不 是 信念 (belief) 。 

即便 是 电影 ， 也 可 能 如 此 。 导 演 制作 电影 时 ， 是 基于 他 的 知识 而 非 信念 。 

我 想 在 此 强调 的 是 ， 资 讯 有 可 能 来 自 于 那些 发 布 者 的 知识 。 然 而 ， 根 据 我 
的 研究 结果 ， 大 多 数 发 布 的 资讯 是 基于 作者 的 信念 ， 而 不 是 他 们 的 知识 。 当 人 
们 相信 和 茶 些 东西 时 ， 他 们 可 能 会 确信 那 是 真 的 ， 所 以 他 们 会 传播 这 些 资讯 。 

要 意识 到 ， 无 论 其 来 源 如 何 ， 你 所 看 见 的 、 读 到 的 资讯 ， 都 可 能 不 是 丨 的 。 
且 不 论 申 实 与 否 ， 它 都 不 是 你 的 知识 ， 对 你 而 言 ， 它 仍然 只 是 资讯 而 已 。 只 要 
你 不 知道 ， 你 就 可 以 说 ， 你 相信 或 怀疑 该 资讯 。 换 名 话说 ， 你 可 以 相信 或 怀疑 


> 


虚假 资讯 的 真实 性 ， 因 为 你 不 知道 。 


0 


知识 

当 你 对 某 资 讯 产生 兴趣 ， 你 可 以 决定 检验 它 。 你 对 该 资讯 体验 得 越 多 ， 就 
变 得 越 接 近 于 你 的 知识 。 你 所 读 到 的 或 看 见 的 ， 不 是 你 的 知识 ， 它 只 是 资讯 ， 
但 是 当 你 接受 了 这 个 资讯 ， 探 索 它 、 使 用 它 ， 并 以 你 所 有 的 感官 来 体验 它 的 时 
候 ， 它 就 可 能 会 成 为 你 的 知识 。 知 识 是 一 种 结构 ， 它 是 你 在 自身 经 验 的 基础 上 
构建 的 ， 并 储存 于 你 记忆 之 中 。 
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现在 ， 让 我 们 检查 一 下 ， 你 是 否 理解 我 所 做 的 解释 。 
吗 ? 


vr 
cus 


意 回答 这 些 问 题 


1 ”你 的 朋友 打 电 话 告诉 你 ， 他 正在 他 的 办 公 室 里 工作 。 你 能 否 说 ， 你 知 
道 你 的 朋友 在 哪儿 ， 他 在 做 什么 吗 ? 

2 ”在 科普 网 站 上 有 一 篇 文章 ， 描 述 了 一 个 不 寻常 的 天 气 现象 。 它 包含 了 
一 张 阅 明 这 一 现象 的 上 照片。 在 阅读 了 这 篇 文章 之 后 ， 你 能 否 尔 
气 现象 是 怎样 的 吗 ? 

3 在 一 本 生物 学 研究 书籍 中 写 道 ， 人 如 果 不 喝 水 ， 生 存 不 过 。 你 是 
否 知 道 ， 你 不 喝 水 能 活 多 久 ? 

4 ”你 的 母亲 告诉 你 她 于 某 某 日 生 下 了 你 。 你 是 否 知道 ， 是 谁 在 何 时 生 下 
TUR? 

5 ， 你 是 否 知道 ， 地 球 这 个 行星 的 形状 ? 

6 eee ns 神圣 ”之 书 中 ， 记 载 了 一 位 举世 教 爷 的 人 物 
XYZ 所 说 过 的 一 句 话 : “xxxxxxxxxxxxxx。” 你 知道 ，XYZ 是 否 存在 ， 他 说 了 
什么 ? 


说 ， 


有 成 千 上 万 的 例子 ， 人 们 说 他 们 知道 ， 但 实际 上 他 们 并 不 知道 ， 他 们 只 是 
相信 而 已 。 上 述 所 有 的 问题 ， 正 确 的 答案 是 : “不 ， 我 不 知道 。” 

如 果 你 说 你 知道 ， 那 么 我 问 你 一 一 你 怎么 知道 ?了 是 别人 告诉 你 的 ?了 还 是 你 
从 一 本 书 上 读 到 的 ?了 好 吧 ， 所 有 这 些 都 不 是 你 的 知识 ， 只 不 过 是 资讯 。 

震惊 吗 ? 绝 大 多 数 人 甚至 都 不 知道 他 们 的 身体 是 谁 生 的 ， 又 是 何 时 何 地 生 

下 的 。 当 然 ， 当 你 问 他 们 ， 他 们 会 回答 说 ， 肯 定 是 他 们 的 母亲 生 的 ; 然而 ， 他 
们 还 是 不 能 说 他 们 知道 ， 除 非 他 们 确实 对 自己 的 出 生 有 着 清晰 的 记忆 。 

知识 无 法 被 给 予 。 知 识 无 法 被 阅读 或 被 看 见 。 知 识 须 构 建 于 你 自己 的 经 验 
之 上 。 当 你 获得 资讯 时 ， 你 可 能 需 在 不 同情 况 下 ， 反 复 地 看 它 、 听 它 、 闻 它 、 
触 碰 它 、 品 党 它 …… 这 就 是 你 构建 知识 的 方式 。 然 后 你 可 以 说 ， 你 知道 。 这 个 
过 程 可 能 是 即刻 的 ， 也 可 能 要 耗费 很 长 时 间 。 


12 


储存 于 你 记忆 中 的 知识 是 永恒 的 ， 并 且 可 以 随后 提取 。 当 你 提取 知识 的 时 
候 ， 可 以 通过 写作 、 交 谈 、 绘 画 、 或 是 其 他 方式 来 分 享 。 那 是 你 所 分 享 的 知识 ， 
但 于 他 人 而 言 ， 它 只 是 资讯 而 已 。 你 无 法 将 你 的 知识 给 予 他 们 。 

还 有 一 个 重点 ， 即 知识 是 相对 的 。 不 同 的 人 对 同一 件 事 会 拥有 不 同 的 知识 。 
举例 来 说 ， 想 象 你 正和 两 个 朋友 坐 在 一 个 小 房间 里 。 然 后 你 说 ， 据 你 所 知 “ 这 
里 非常 温暖 ”。 对 你 而 言 ， 这 是 站 的 ， 你 丨 的 感到 温暖 ， 那 是 你 清晰 的 体验 。 

你 的 朋友 说 : “这 里 很 冷 。” 那 也 是 在 的 ， 他 知道 他 的 感觉 ， 所 以 他 所 说 
的 源 于 他 的 知识 。 

第 三 个 朋友 说 : “这 儿 刚 好 ， 很 舒适 。” 他 感觉 自己 的 身体 ， 他 知道 自己 
在 说 什么 

你 看 ， 三 个 人 透 过 他 们 自己 的 知识 说 话 ， 只 是 关于 室温 对 他 们 身体 的 影响 ， 
他 们 的 说 法 各 不 相同 。 

记 住 ， 知 识 是 相对 的 。 即 使 每 个 人 都 会 说 丨 话 ， 但 你 对 于 某 个 主题 所 知道 
的 ， 与 别人 所 知道 的 不 尽 相 同 。 基 于 同样 的 (及 其 他 的 ) 理由 ， 站 理 是 相对 的 。 

你 是 你 自己 的 知识 与 真理 的 源泉 。 

我 希望 现在 你 可 以 更 好 地 理解 ， 我 为 何 坚 持 让 你 不 要 相信 在 这 本 书 中 读 到 
东西 。 我 监 的 不 想 让 你 相信 我 。 即 使 在 这 本 书 中 ， 我 可 能 是 透 过 我 的 知识 来 说 
话 ， 但 我 的 知识 不 是 你 的 知识 ， 我 的 真理 也 不 是 你 的 真理 。 我 与 你 分 享 我 的 知 
识 和 信念 。 我 很 高 兴 你 关注 它 ， 但 为 了 知道 ， 你 需要 进行 研究 和 体验 ， 才 能 构 
建 你 的 知识 。 

信念 或 怀疑 = 缺乏 知识 

我 相信 = 我 不 知道 ， 但 我 假设 它 是 丫 实 的 

de 我 不 知道 ， 但 我 假设 它 是 虚假 的 
你 应 当 相 信 = 你 应 当 不 知道 














。 当 人 们 要 求 你 相信 时 ， 他 们 可 能 不 想 让 你 知道 。 当 他 们 要 求 你 坚定 地 相信 时 ， 
他 们 可 能 会 害怕 你 知道 。 

。 宗教 基于 信念 ， 而 非 知 识 。 要 成 为 一 个 优秀 的 宗教 追随 者 ， 你 必须 “坚信 ”， 
这 基本 上 等 同 于 : “必须 不 知道 ”。 为 什么 ?显然 ， 一 旦 你 发 现 了 At 
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(truth’) ， 便 将 自己 从 宗教 的 陷阱 中 解脱 出 来 。“ 申 相让 你 自由 。” 一 一 不 
是 吗 ? 

。 信念 和 站 相 是 相反 的 事物 。 有 觉 知 的 人 知道 路 相 ， 从 不 相信 。 没 有 觉 知 的 人 
相信 一 些 事情 ， 或 中 或 假 ， 他 们 从 来 都 不 知道 。 


虚假 资讯 
现在 ， 当 你 越发 了 解 资 讯 、 信 念 与 知识 之 间 的 区 别 时 ， 让 我 再 次 警告 你 。 
即使 这 ee 是 要 分 享 ， 因 为 我 认为 我 所 发 现 的 
东西 非常 重 
Shes ee 
见 如 此 多 的 虚假 资讯 (false information) 。 当 我 聆听 所 谓 的 大 师 或 开 悟 的 老师 时 ， 
我 听见 如 此 多 的 不 实 资讯 。 当 我 阅读 那些 以 开 悟 大 师 为 名 广 为 宣 传 的 著名 作家 
所 写 的 书籍 时 ， 我 看 见 如 此 多 的 错误 资讯 。， 
要 意识 到 ， 那 些 大 师 或 老师 ， 不 论 开 悟 与 否 、 闭 名 与 否 ， 都 以 传播 虚假 资 
讯 而 闻名 ， 因 为 他 们 教导 的 常常 是 他 们 相信 的 东西 。 
让 我 直 A A Ne pis 
。 我 的 意思 主要 是 ， 不 要 允许 他 人 向 你 提供 虚假 资讯 。 简 单 地 说 ， 不 要 育 目 
你 所 读 到 的 、 听 到 的 或 看 到 的 。 有 些 ae 注意 ， 但 相信 或 跟随 可 能 
会 造成 伤害 。 因 此 ， 我 建议 你 亲自 检验 一 下 ， 看 看 它 对 你 有 什么 作用 。 
每 一 个 人 ， 无 论 他 们 是 无 家 可 归 的 醉 鬼 ， 还 是 最 受 人 烙 仰 的 大 师 ， 在 他 们 
的 一 生 中 ， 都 在 传播 着 或 中 或 假 的 资讯 。 因 此 ， 当 你 育 目 地 追随 他 们 的 资讯 ， 
你 可 能 会 在 你 的 意识 发 展 道路 上 徘徊 不 前 。 


6 译注 : Truth， 真 相 。Truth 在 牛津 词典 中 有 三 个 含义 的 条 目 : 一 为 ”thetrue facts about sth, rather than 
the things thathave been invented or guessed， 即 关于 某 事 的 真实 事实 ， 而 不 是 已 被 发 明 或 被 猜测 的 事物 

"” 译 为 “真相 ; 实情 ; 事实 ; 真实 情况 ”。 二 为 “the quality or state of being based on fact ， 即 以 事实 为 基 
础 的 性 质 或 状态 真实 ”， 译 为 “真实 性 "。 三 为 “a fact that is believed by most to be true ， 即 一 个 被 
大 多 数 人 所 认为 是 真实 的 事实 。” 译 为 “真理 "。 而 “真理 "在 汉语 中 还 是 一 个 哲学 概念 , “认识 主体 对 客观 对 象 及 
其 规律 的 正确 反映 ”“ 真 理 具有 绝对 性 和 相对 性 ”“ 实 践 是 检验 真理 的 唯一 的 客观 标准 ”。 真理 尚 需 检验 ， 而 真相 即 
事实 。 故 此 处 〈 及 他 处 ) ， 均 译 为 真相 。 
7 译注 : 此 段 中 的 false information 在 不 同 语 境 中 分 别 取 译 为 “虚假 资讯 、 不 实 资讯 、 错 误 资 讯 "。 
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业 力 

业 力 (Karma*) 是 一 个 森 文 词汇 ， 在 整个 世界 都 广 为 流 行 。 它 可 以 从 两 种 
视角 来 分 析 ， 一 种 是 科学 视角 ， 另 一 种 是 宗教 视角 。 科 学 上 的 定义 是 “牛顿 第 
三 定律 ”， 也 称 为 “作用 一 反作用 人 ， 它 表述 为 “每 一 个 作用 力 都 有 一 个 
大 小 相等 、 方 向 相反 的 反作用 力 。” 你 可 以 在 物理 书 上 找到 这 个 原理 的 详细 解 

业 力 是 佛教 和 印度 教 的 重要 组 成 部 分 ; 因此 它 是 一 个 被 广 为 传 播 的 信念 示 
例 。 据 此 信念 ， 无 论 你 对 其 他 存 有 (being") (主要 是 人 ) 想 什么 、 说 什么 
什么 ， 都 将 会 回 到 你 的 身上 。 尤 其 是 当 你 为 善 或 作 亚 时， 你 会 得 到 报应 。 因 此 ， 
为 了 积累 大 量 的 “ 福 报 ” 以 供 你 今生 或 来 世 享 受 ， 建 议 你 多 做 “善事 ”。 此 类 
“你 的 行为 会 导致 对 你 有 影响 的 反应 ”之 信念 ， 存 在 于 许多 宗教 之 中 。 

基督 教 不 用 “Karma ( 业 力 ) ”这 个 术语 ， 但 有 个 非常 相似 的 概念 ， 即 上 帝 
奖励 人 们 的 善行 ， 惩 罚 他 们 的 恶 行 。 此 外 ， 圣 经 中 还 有 很 多 相关 引文 ， 其 中 最 
有 名 的 一 条 是 “人 种 的 是 什么 ， 收 的 也 是 什么 "。” 一 一 本 质 上 它 讲 的 是 印度 
教 和 佛教 关于 业 力 的 教义 。 由 此 你 可 以 推论 出 ， 宗 教 的 “ 业 力 ”基于 评判 。 你 
需要 判断 思想 、 言 语 和 行为 是 “好 的 ”、“ 中 性 的 ”还 是 “不 好 的 ”。 没 有 评 
判 就 没有 宗教 业 力 。 

因此 评判 建立 在 信念 的 基础 之 上 ， 你 先 要 相信 行为 有 好 坏 之 分 。 因 此 ， 首 
人 
你 接受 他 人 的 定义 ， 什 么 行为 是 好 的 ， 或 什么 行为 是 不 好 的 ， 你 就 遵循 了 他 人 
的 信念 。 

在 实际 生活 中 ， 如 果 你 对 别人 做 了 某 件 “善事 ”， 只 要 有 机 会 ， 他 们 就 会 
倾向 于 用 一 种 通常 Rm nn 里 解 心 识 是 如 何 运 
作 的 ， 那么 你 就 会 看 见 程 序 是 如 何在 本 能 中 构建 、 如 何 运行 评判 、 如 何 作 用 ， 
ee 这 些 程序 可 以 被 称 为 “ 业 力 软件 。 


8 ijt: Karma, MOC wat, AE: BE, Siz: 业 。 一 指 行为 、 言 语 、 思 想 等 各 方面 所 表现 的 能 力 ; 二 指 
婆罗 门 教 、 佛 教 语 。 谓 不 可 抗拒 的 善 恶 报应 之 力 。 来 自 婆 罗 门 教 术语 ， 后 被 佛教 所 引用 。 

9 译注 : Being， 存 有 。《 魏 昂 科 学 辟谷 断食 小 百科 》:“ 洱 括 心 识 mind) ee es gon 

10 译注 : 英文 为 “You reap what you SowW.” 语 出 《圣经 .新 约 ， 加 拉 太 书 》。 原 文 译 为 : “.…-. 不 要 自 欺 ， 上 
帝 是 轻 慢 曼 不 得 的 。 人 种 的 是 什么 ， 收 的 也 是 什么 。 顺 着 情欲 撤 种 的 ， 必 从 情欲 收 败坏 ; 顺 着 圣灵 撒 种 的 ， 必 从 圣 
灵 收 永生 。”“ 人 种 的 是 什么 ， 收 的 也 是 什么 " 意 同 “ 种 瓜 得 的 ， 种 豆 得 豆 “、“ 善 有 善 报 ， 恶 有 恶 报 ”。 
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在 你 们 的 文化 中 ， 有 些 行为 被 设 定 为 “好 的 ”， 但 在 其 他 文化 中 ， 完 全 相 
同 的 行为 却 被 设 定 为 “不 好 的 ”。 此 外 ， 些 情 况 下 ， 一 种 行为 可 能 是 
“ 善 ” 的 ， 但 在 另 一 些 情况 下 却 会 变 成 “ 恶 ”的 。 那 么 ， 业 力 如 何在 这 些 情况 


下 运作 呢 ? 实际 上 ， 这 些 行为 的 eas 些 情况 的 人 所 做 出 的 判断 。 
有 关 各 方 的 判断 将 决定 其 结果 。 

如 你 所 见 ， 宗 教 业 力 只 是 一 个 可 以 在 本 能 中 被 发 现 的 编程 。 操 纵 者 利用 他 
们 对 你 本 能 的 了 解 来 创造 你 的 信念 ， 并 使 你 遵循 他 们 。 他 们 需要 羊 。 你 想 成 为 
其 中 的 一 员 吗 ? 


有 生 于 无 


千里 之 行 ， 始 于 足下 。 仅 一 步 之 交 。 本 书 可 以 从 这 第 一 步 开始 ， 但 我 喜欢 
以 更 为 精确 和 科学 的 方式 起 步 。 我 喜欢 深入 研究 ， 因 此 我 宁愿 始 于 第 一 步 之 前 ， 
于 一 切 的 初始 。 你 可 能 需要 一 个 坚实 的 基础 ， 一 切 都 建 于 其 上 ， 源 自 其 中 。 

“1" 之 前 的 数字 是 什么 ? 我 猜 你 的 数学 够 好 ， 会 知道 这 个 答案 一 一 0 在 1 之 
前 。 这 就 是 我 们 的 起 点 。 有 时 ， 人 们 用 “无 ”代替 “ 零 ”， 所 以 就 让 我 从 
“无 ”开始 。 

我 为 “ 零 ”或 “无 ”介绍 一 个 新 的 术语 : 全 意识 。 
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全 意识 


让 我 们 从 一 个 故事 开始 吧 ， 它 是 关于 在 这 个 宇宙 中 最 容 多 被 误解 的 事 。 首 
先 ， 我 问 你 ， 什 么 是 “无 ”或 “ 零 ”? 你 见 过 吗 ? 你 能 想象 吗 ? 请 你 做 做 看 ， 
MRF WH RNR 

你 看 见 了 什么 ? 

As es 拜托 ， 别 跟 我 解释 “无 ”或 “ 零 ”， 你 肯定 会 失败 的 。 为 什么 
当 你 试图 想象 “无 ”或 “ 零 ” 的 时 候 ， Feit SLA AR AAS HE (inetect) 45 
是 什么 ， 它 都 是 有 。 有 不 是 无 。 

困惑 了 不 是 ? 的确， 智能 是 无 法 想象 或 理解 “无 和 “ 零 的 。 智 能 是 你 
心 识 的 一 部 分 ， 它 由 在 处 理 数据 ， 意 味 着 处 理 “ 有 ”。 所 以 ， 别 指望 智能 去 处 
理 那 些 它 并 没有 被 设计 好 去 做 的 事 。 

通常 ， 人 们 无 法 想象 “无 ”或 “ 堆 ” 是 什么 ， 因 此 也 无 法 解释 它们 。 有 一 
些 方法 可 以 让 智能 理解 这 些 术 语 ， 我 将 稍 后 讲解 。 

如 我 刚才 所 言 ， 这 个 故事 ， 是 关于 这 个 宇宙 中 最 容 多 被 误解 的 东西 。 MME 
说 一 如， 你 很 可 能 知道 人 们 是 多 么 的 有 趣 ! ee 某 个 东西 ， 就 会 
为 这 个 东西 创造 很 多 的 故事 和 解释 。 他 们 也 会 给 这 个 东西 命名 。 这 项 活动 被 称 
为 哲 思 。 

纵 观 人 类 文明 史 ， 有 关 未 知事 物 的 故事 、 解 释 和 名 称 会 越 来 越 多 。 千 年 之 
eo SUM ARUBA > PRR SIE AA > RIERA ET 

看 看 这 些 例子 ， 都 是 人 们 为 难以 想象 且 无 法 解释 的 事物 所 起 的 名 字 : 


ho Rs REM RF 门 ， 绝 对 ， BA RK ARLE AE ， 前 起 
源 ， 无 条 件 终极 ， 宇 宙 大 爆炸 ， 上 帝 ， 宇 宙 心 ， 原 因 ， 原 理 ， 宇 害 意 识 ， $F 


智能 。 

想象 一 下 ， 当 你 在 学 习 时 遇 到 了 这 些 以 及 其 他 意思 相同 的 术语 ， 你 会 感到 
困惑 吗 ? 当然 。 ee re ea 

我 喜欢 条 理 清晰 的 解释 。 我 不 喜欢 用 哲学 解释 事物 。 eu 
释 的 定义 。 为 了 避免 混淆 ， 我 决定 给 这 个 难以 想象 的 事物 命名 : 全 意识 (The 
Consciousness ， 英 文大 写 T， 大 写 C) 。 
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从 现在 起 ， 任 何 时 候 ， 每 当 我 要 指 的 是 这 个 难以 想象 、 无 法 解释 的 东西 时 
我 将 仅 用 这 一 术语 : 全 意识 。TC 是 它 的 缩写 。 
什么 是 全 意识 ?好 吧 ， 通 常人 们 是 难以 想象 或 解释 全 意识 的 ， 然 而 ……: 当 
然 ， 我 们 可 以 试 试 。 让 我 多 讲 一 点 ， 以 便 你 能 掌握 关于 全 意识 的 一 些 要 领 
之 后 ， 当 你 有 能 力 将 心 识 切换 到 开 悟 状态 时 ， 你 的 智能 就 能 理解 全 意识 ， 
ibrar oa a enna 
怎样 ， 让 我 继续 我 的 描述 。 来 张 图 怎样 ? 显然 ， 全 意识 无 法 用 一 张 图 


? 


oe ; 如 果 我 坚持 向 你 展示 一 些 尽 可 能 接近 的 内 容 ， 我 将 创建 怎样 的 图 像 呢 ? 


来 看 下 一 
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那 一 页 是 什么 ?了 你 可 以 回答 “无 、“ 黑 页 ”或 是 “空白 页 ”。 这 是 我 所 
能 画 出 的 最 接近 于 表达 全 意识 的 图 形 。 从 现在 起 ， 在 这 本 书 中 ， 一 张 黑 页 或 黑 
景 代 se 主 [人 


和 识 是 什么 ， 我 可 以 想象 ， 你 还 不 能 领会 我 的 意思 ， 所 以 我 想 继 
我 的 描述 。 这 次 我 从 数学 中 先 seep Ens 


Xx y 


X,Y,Z 轴 可 以 用 许多 不 同 的 方式 和 单位 划分 及 编号 ， 如 : 1、2、3...... 无 论 我 
们 使 用 何 种 度量 ， 进 行 何 种 划分 ， 轴 线 都 从 一 个 特定 的 位 置 开 始 ， 那 就 是 它们 
的 初始 ， 它 们 的 起 点 ， 它 们 的 起 源 。 我 们 称 这 个 点 为 什么 ?当然 是 0 ( 零 ) 。 

零 是 整个 XYZ 结构 的 基础 ， 是 计数 延伸 到 无 穷 大 的 点 。 我 们 也 可 以 说 ， 没 
有 零 ， 整 个 XYZ 结构 就 不 存在 。 
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和 开 


万 


请 想 想 看 一 一 零 ， 我 们 通常 所 说 的 “无 ”， 就 是 这 整个 结构 的 基础 、 起 源 
始 。 如 果 我 想 进行 哲学 化 地 描述 ， 我 会 说 零 是 宏伟 的 数学 科学 的 起 源 。 噢 
有 源 于 虚无 ! 

你 明白 了 吗 ? 没 有 ? 没关系， 除非 你 开 悟 了 。 否 你 可 能 不 明白 ， 但 你 可 以 


继续 阅读 。 


或 
~~ 


并 


但 


每 
的 


ey 
pa 


这 就 是 我 如 何 通 过 一 个 数学 示例 ， 把 全 意识 比 做 零 。 让 我 们 进一步 。 
假设 “XYZ 轴 图 ”表示 现实 或 生活 存在 的 事物 ， 例 如 ， 距 离 、 温 度 、 
金钱 数额 、 食 物 、 土 地 ， 或 是 理解 的 程度 、 情 绪 、 想 法 。 所 有 这 些 都 可 以 
过 某 种 方式 来 衡量 ， 所 有 这 些 都 可 以 归 零 ， 所 有 这 些 都 可 以 增长 。 

如 果 我 们 如 此 假设 ， 那 么 我 们 可 能 会 再 次 注意 到 这 一 切 的 开始 是 …… 一 些 
不 存在 的 东西 、 无 、 虚 无 、 零 ， 或 是 如 我 所 说 的 “全 意识 ”。 

全 意识 无 法 被 想 heen 但 它 是 一 切 万 物 的 本 源 和 基础 。 

现在 ， 你 理解 了 吗 ? 还 没 ? 那 很 棒 |! 除非 你 开 司 了， 否则 你 很 可 能 不 理 角 
是 你 可 以 继续 阅读 。 

如 果 你 坚持 了 解 “ 全 意识 ， 你 需要 摆脱 你 的 智能 活动 。 确 切 地 说 ， 你 的 
能 必须 变 得 完全 被 动 ， 你 所 有 的 感官 必须 关闭 。 接 着 ， 如 果 你 没有 入 睡 ， 你 
智能 将 会 觉 知 到 “全 意识 ”是 什么 。 如 何 进 行 一 一 我 稍 后 会 教 你 。 让 我 继续 
正如 我 之 前 所 说 ， 纵 观 整 个 人 类 历史 ， 有 很 多 老师 都 谈论 过 全 意识 。 当 你 


局 


分 析 一 些 古 代 文 献 ， 你 可 能 会 找到 描述 “全 意识 ”的 文字 。 


在 


例如 ， 在 中 国 历 史上 ， 你 会 发 现在 《道德 经 》 中 ，“ 全 意识 ”名 为 “ 道 ” 
此 经 文中 ， 对 “全 意识 ”的 解释 非常 简短 : “ 道 可 道 也 ， 非 恒 道 也 。 ”尽管 


这 个 短 负 有 着 许多 不 同 的 翻译 ， 但 在 我 看 来 ， 它 不 能 从 多 辑 上 被 翻译 成 英语 ， 
必须 用 故事 来 解释 它 。 


但 


智能 是 无 法 想象 全 意识 的 ， 因 为 任何 此 类 党 试 都 会 造成 限制 。 尽 管 如 此 ， 
为 了 一 个 智能 层面 的 视觉 化 练习 ， 请 你 想象 一 些 “ 不 是 ”或 “没有 ”的 任何 


和 
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感觉 、 情 绪 、 \`、 运动， 或 是 任何 你 能 够 或 不 能 够 想象 的 东西 。 


0 


4 


i 


! 怎 能 想象 出 这 样 的 东西 呢 ? 一 旦 你 开始 想象 ， 它 就 不 是 那个 东西 了 。 
好 吧 ， 识 到 全 意识 是 无 法 被 想象 的 。 即 便 如 此 ， 让 我 继续 。 
这 听 起 来 很 奇怪 ， 但 全 意识 并 不 是 上 述 的 任何 事物 ， 也 不 包括 它们 ， 

同时 ， ne 些 事物 都 源 自 全 意识 。 与 上 面 解释 的 XYZ 轴 非 常 相 似 ， 所 有 轴 都 
起 源 于 0 ( 堆 ) 。 换 名 话说 ， 我 们 可 以 说 ， 任 何 起 源 、 极 限 、 原 因 、 生 命 、 结 
果 、 光 、 维 度 、 空 间 、 时 间 、 力 量 、 能 量 、 知 识 、 感 常 、 情 绪 、 能 力 、 运 动 ， 
或 任何 你 能 够 或 不 能 够 想象 的 东西 ， 都 起 源 于 全 意识 。 

如 果 你 现在 并 不 感到 完全 困惑 了 ， 我 佩服 你 ， 你 很 可 能 是 一 个 开 悟 的 人 或 
接近 开 悟 的 人 了 。 

若 你 感到 困惑 ， 我 也 佩服 你 坚持 不 懈 地 继续 阅读 。 请 进一步 阅读 吧 ， 你 将 
受益 良 多 ， 不 是 现在 ， 而 是 以 后 。 

让 我 换个 方式 来 描述 同样 的 事物 。 

全 意识 是 全 能 的 ， 全 知 的 ， 是 所 有 的 存在 ， 是 所 有 的 起 源 ， 以 及 所 有 其 他 
的 “所 有 ”。 全 意识 创造 所 有 的 原因 ， 所 有 的 生命 ， 所 有 的 物质 ， 所 有 的 精神 ， 
所 有 的 过 程 ， 所 有 的 本 质 。 所 有 这 些 及 其 他 一 切 事物 ， 在 它们 的 起 源 中 都 有 意 
识 。 全 意识 是 你 所 能 想象 及 你 无 法 想象 的 万 有 与 虚无 。 

噢 ， 现 在 我 已 经 迷失 了 自我 一 一 这 是 在 谈论 哲学 。 无 论 如 何 ， 继 续 阅读 吧 。 

我 提 过 好 几 次 ， 从 智能 层面 去 理解 全 意识 是 不 可 能 的 。 我 可 以 把 全 意识 比 
做 工程 师 ， 把 智能 比 做 机 器 。 

这 个 机 器 想 要 理解 建造 它 的 工程 师 ， 但 它 没 有 任何 思考 所 需 的 工具 。 同 样 
的 ， 智 能 没有 任何 工具 可 用 于 理解 全 意识 是 什么 。 

那么 ， 什 么 是 全 意识 ? 


它 可 以 用 各 种 方式 来 描述 。 对 全 意识 的 每 一 种 描述 都 是 错误 的 ， 它 只 是 一 
个 对 智能 中 的 影像 的 描述 。 当 你 离开 智能 进入 直觉 ， 你 可 能 会 感知 到 全 意识 。 
然而 ， 在 你 回来 之 后 ， 你 将 知道 你 不 可 能 从 智能 上 理解 并 描述 全 意识 。 


纵 观 人 类 历史 ， 和 那些 尽力 描述 全 意识 的 开 悟 的 老师 们 都 被 误解 了 。 我 很 清 
点 。 然 而 ， 从 另 一 个 的 角度 ， 我 想 给 你 一 个 简单 的 描述 ， 它 可 能 更 易于 


本 本 


楚 这 一 
a ZS 0 


me 


想象 一 个 没有 任何 时 空 限制 的 海洋 。 换 句 话 说 ， 这 个 海洋 总 是 无 所 不 在 。 
如 果 我 们 假设 还 有 其 他 任何 事物 ， 它 们 当然 都 在 海洋 里 了 。 为 了 简化 这 个 影像 ， 
我 们 也 可 以 说 ， 存 在 的 一 切 都 在 这 个 海洋 里 。 





现在 ， 如 果 你 可 以 想象 你 正 看 着 这 个 海洋 ， 你 就 会 知道 这 个 海洋 不 是 生命 、 
By Ta] > Mss (to EAT HI) © 

然而 ， 你 会 意识 到 ， (上 列 ) 所 有 的 事物 都 是 在 海洋 中 被 发 现 > HAVE 
说 ， 海 洋 可 以 孕育 它们 。 我 们 可 以 说 ， 它们 能 在 海洋 中 出 现 ， 因 此 海洋 便 是 它 
们 的 起 源 。 

若 你 阅读 得 足够 细致 ， 你 会 注意 到 ， 一 方面 我 用 无 或 零 来 解释 全 意识 ， 一 
方面 我 又 以 万 有 来 描述 全 意识 。 这 是 pee ee 述 。 

那么 ， 请 注意 ， 此 二 者 没有 一 个 是 对 的 。 描 述 是 试图 让 你 领会 其 意 ， 但 无 
论 你 怎样 想象 全 意识 ， 都 是 错 的 。 然 而 ， 深 思 这 两 种 描述 可 能 会 有 助 于 你 更 接 
近 对 全 意识 的 理解 。 


请 你 谨 记 这 两 种 影像 ; 稍 后 ， 在 我 们 谈论 本 我 (IAM) 、 心 识 和 生命 时 ， 
你 将 能 理解 得 更 深 。 


本 我 


我 承认 ， 直 到 现在 我 都 在 谈论 哲学 ， 因 为 你 让 我 该 如 何 去 解 释 这 个 难以 解 
释 的 全 意识 呢 ? 无 论 如 何 ， 从 现在 起 ， 我 将 更 为 严格 、 科 学 地 基于 物理 学 来 阅 
释 它 。 

为 了 实现 这 一 点 ， 首 先 ， es pee ea 
和 处 理 的 貌似 合理 的 东西 。 那 么 ， 我 们 将 从 哪儿 着 手 呢 ? 怎么 开始 最 为 简单 ? 

全 意识 是 不 合理 的 ， 所 以 我 们 需要 创造 某 个 可 处 理 的 东西 。 we 
具体 的 第 一 步 。 换 名 话说 ， 需 要 创建 最 基本 的 单元 。 有 了 这 样 一 个 单元 ， 我 们 
就 可 以 用 合理 的 方式 来 处 理 它 

这 将 类 似 于 XYZ 轴 。 若 我 们 只 呆 在 轴线 0 ( 零 ) 处 ， 除 了 哲学 思考 ， 我 们 
能 做 什么 ?为 了 做 些 更 有 用 之 事 ， 我 必须 有 一 个 单元 ; 因此 我 们 创建 1 
Ee 这 个 最 基本 的 单元 ， 并 将 它 放 在 XYZ 轴 上 。 有 了 1 我 们 可 以 做 所 有 种 
的 运算 ， 例 如 ， 通 过 数学 运算 生成 无 限 的 其 他 数字 数组 。 所 有 这 些 运 算 都 是 

符合 逻辑 ， 并 且 能 被 智能 所 理解 的 ; 此 处 无 需 进 行 哲 学 思考 。 

ee 实际 上 ，XYZ 轴 只 是 个 为 理解 之 便 所 打 的 
比方 。 我 不 想 再 次 陷入 “全 意识 ”和 哲学 之 中 。 我 需要 创建 某 个 具体 的 事物 来 
走出 去 ， 以 便 继 续 这 个 故事 。 

实际 上 ， 我 无 需 创 造 任 何事 物 ， 因 为 它 一 直 都 在 那里 。 我 想 做 的 只 是 给 它 
起 个 名 字 。 我 已 将 它 命 名 为 “本 我 ”(IAM， 大 写 I、A、M?， 写 在 一 起 ， 以 明 
确 区 别 于 “我 是 ， 即 “Iam") 。 

本 我 是 从 全 意识 中 浮现 的 第 一 个 事物 。 本 我 是 起 源 或 基本 单元 ， 其 他 一 切 
事物 都 构建 于 其 上 。 本 我 自 全 意识 中 出 现 后 ， 就 成 为 生命 的 起 源 。 然 而 ， 我 需 
强调 ， 本 我 是 一 个 虚构 或 想象 的 全 意识 片段 。 为 何 ? 了 让 我 再 举 个 例子 。 

让 我 们 再 次 考虑 上 述 “ 无 限 且 永恒 的 海洋 ”之 例 。 人 逻辑 上 ， 我 们 无 边 无 际 
的 海洋 是 由 无 穷 无 尽 的 水 滴 组 成 。 在 你 的 想象 中 ， 当 你 看 着 这 片 海洋 ， 你 是 看 
不 到 单个 的 水 滴 的 。 其 中 一 些 水 滴 可 能 只 有 一 个 简单 的 水 分 子 (HJO) 那么 4 
但 你 知道 它们 在 海水 之 中 。 


eH Be 
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在 海洋 的 这 个 比喻 中 ， 本 我 被 比 做 一 滴水 。 请 注意 ， 即 使 我 们 为 想象 之 便 
而 谈论 形状 和 数量 ， 但 实际 上 ， 全 意识 和 本 我 是 不 受 时 空 所 限制 的 。 稍 后 你 将 
学 习 到 “时 间 与 空间 创造 于 心 识 之 中 ”的 内 容 。 

为 了 便于 理解 ， 我 将 全 意识 比 做 一 片 无限 的 海洋 ， 将 本 我 比 做 海洋 里 的 一 
滴水 。 我 再 次 强调 ， 请 不 要 以 维度 、 宇 宙 、 空 间 、 大 小 或 时 间 来 思考 ， 因 为 全 
意识 不 受 任何 事物 所 约束 ， 所 以 本 我 也 不 受 任何 约束 。 

继续 想象 ， 你 问 其 中 一 个 水 滴 : “你 是 什么 ?” 这 个 小 水 滴 可 以 给 你 下 列 
ERP: 

1. 我 是 海洋 。 
2. 我 是 一 个 独特 的 水 滴 。 


两 种 答案 都 是 正确 的 ， 但 它们 强调 的 是 立场 ， 一 个 由 水 滴 所 做 出 的 选择 。 
ee i ns 
1. 我 是 全 意识 。 


2. 我 是 本 我 ， 一 个 独立 的 个 体 。 


本 我 与 全 意识 是 合 一 的 ， 并 存在 于 全 意识 之 中 ， 正 如 水 滴 与 无 地 的 海洋 是 
一 体 的 ， 又 存在 于 海洋 之 中 。 本 我 和 全 意识 是 一 回 事 儿 ， 但 却 被 智能 以 不 同方 
式 来 看 待 、 考 虑 和 感知 。 

因此 几乎 所 有 本 我 的 属性 都 是 全 意识 的 属性 。 本 我 是 一 个 全 意识 的 虚构 
(想象 ) 片段 。 没 有 全 意识 ， 本 我 就 不 存在 ， 没 有 本 我 ， 全 意识 也 不 存在 。 同 
样 ， 你 可 以 想象 ， 没 有 海洋 就 不 会 有 水 滴 的 存在 ， 没 有 组 成 海洋 的 水 滴 就 没有 
海洋 的 存在 。 你 可 否 在 不 关注 空间 和 大 小 的 情况 下 进行 想象 ? 

本 我 是 全 意识 粒子 ， 几 乎 拥有 相同 的 特性 。 区 别 在 于 本 我 可 以 想象 它 不 是 
全 意识 ; 它 可 以 相信 它 是 不 同 的 、 个 性 化 的 且 分 离 的 。 

这 便 是 名 为 “生命 ”的 所 有 乐趣 开始 之 处 。 本 我 可 被 看 作 是 某 种 丨 实 的 东 
西 ， 自 全 意识 中 出 现 且 分 离 。 全 意识 可 被 看 作 是 某 种 不 丨 实 的 东西 ， 难 以 想象 
和 理解 。 
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为 何 我 坚持 要 你 理解 全 意识 ? 因为 ， 本 我 是 一 切 存在 的 本 质 。 本 我 是 万 物 
的 创造 者 ， 包 含 一 切 存 有 及 其 生命 。 

你 的 身体 不 是 你 ; 你 的 心 识 也 不 是 你 ; 两 者 都 是 你 的 工具 。 你 是 什么 ?在 
你 的 本 质 里 ， 于 你 的 起 源 中 ， 你 就 是 本 我 。 人 是 由 本 我 所 创造 的 存 有 。 其 他 一 
切 存 有 也 是 如 此 。 

本 我 创造 心 识 ， 心 识 创造 剩 下 的 一 切 ， 即 所 谓 的 生命 ， 它 包括 了 维度 、 能 
量 、 物 质 、 思 想 等 等 。 稍 后 我 将 详细 解释 。 

倘若 我 坚持 以 图 形 呈 现 本 我 是 如 何 于 全 意识 中 出 现 的， 我 会 做 如 下 图 片 。 
你 会 再 次 看 到 黑色 背景 ， 那 当然 是 全 意识 。 接 着 你 可 以 想象 ， 如 图 所 示 ， 某 个 
东西 从 全 意识 内 部 ， 一 个 未 知 的 点 上 扩展 开 © 

如 果 你 是 一 个 科学 家 ， 你 可 能 会 将 这 幅 图 比 做 呈现 “宇宙 大 爆炸 ”的 图 形 
宗教 人 士 可 能 会 将 它 比 做 世界 或 生命 的 创造 ， 展 示 光 是 如 何 从 无 中 出 现 并 扩展 
的 。 

的 确 ， 关 于 生命 或 宇宙 \ 的 创造 与 起 源 的 观念 ， 一 直 存 在 于 宗教 和 科学 之 中 

纵 观 人 类 历史 ， 在 解释 本 我 时 ， 老 师 们 以 不 同 的 名 字 来 描述 它 。 你 可 能 还 
记得 ， 关 于 全 意识 的 教学 也 经 历 了 同样 的 过 程 。 那 就 是 为 何 当 你 研究 古代 或 当 
代 教 义 、 宗 教 、 哲 学 等 时 ， 你 会 找到 描述 本 我 的 不 同名 称 ; 这 通常 令 人 相当 
惑 。 这 里 有 些 例 子 : 

上 帝 、 唯 一 、 至 高 无 上 的 我 、 高 我 、 超 意识 、 源 头 、 创 世纪 、 至 高 存 有 、 
绝对 真理 、 生 命 之 源 、 存 在 。 

特别 是 在 古代 手稿 中 ， 你 可 以 找到 一 些 关 于 本 我 的 故事 ， 关 于 它 是 如 何 被 
创造 、 如 何 从 全 意识 中 出 现 的 。 我 将 再 次 以 中 国 历 史上 的 典籍 为 例 ， 于 《道德 
经 》 中 ， 本 我 被 称 为 一 。 在 这 本 经 典 中 ， 一 个 短 包 描述 了 本 我 之 起 源 : “道生 
一 ”， 若 是 将 它 文 学 化 (翻译 ) ， 会 是 : “ 道 孕育 了 一 。 ”遵照 本 书 术 语 ， 则 
译 为 : “全 意识 孕育 了 本 我 。” 

长 话 短 说 ， 只 要 记 住 ， 本 我 是 一 切 存 在 的 本 质 、 创 造 者 或 起 源 。 你 的 身体 
和 你 的 心 识 都 不 是 你 ， 它 们 是 你 的 工具 。 这 些 工 具 是 由 本 我 创造 的 。 每 一 个 人 、 
动物 、 植 物 或 任何 其 他 存 有 都 是 如 此 。 


0 


0 
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在 日 ie 我 们 感 党 不 到 自己 党 人 识 打 交道 ， 但 大 多 数 人 
都 意 a ， 我 们 在 广泛 地 使 用 心 识 。 心 识 创造 并 维持 着 你 的 生命 与 身体 。 了 解 
你 的 心 识 结构 与 功能 ， 会 让 你 对 生命 aa 知 ， 并 允许 你 去 设计 它 。 这 里 我 会 
详细 解释 。 

全 意识 创造 本 我 ， 接 着 本 我 创造 心 识 。 换 句 话 说 ， 心 识 是 由 第 一 个 从 全 意 
a 

这 两 幅 图 直观 地 展示 了 这 个 过 程 。 两 者 绰 可 认为 是 正确 的 ， 因 为 全 意识 
本 我 和 心 识 并 非 由 维度 、 pe 来 定义 的 。 因 此 ， 为 了 帮助 智能 想象 全 意 
识 ， 我 们 可 以 将 其 描绘 成 一 个 无 限 小 的 点 ， 或 是 某 个 占据 整个 空间 的 东西 。 
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你 可 以 想象 下 列 其 中 一 个 过 程 

。 本 我 从 全 意识 的 一 个 点 上 扩展 ， 然 后 心 识 自 本 我 中 扩展 (上 方 图 片 ) 。 
x 

。 本 我 出 现在 全 意识 中 ， 然 后 心 识 于 本 我 中 被 创造 (下 方 图 片 ) 。 


无 论 你 怎么 想象 那个 过 程 ， 请 注意 ， 全 意识 是 本 我 出 现 的 源头 ， 接 着 本 我 
创造 了 心 识 。 

这 和 句 话 描 述 了 一 些 非常 重要 的 东西 。 生 命 的 前 起 源 对 你 而 言 ， 之 后 将 变 得 
oe 还 是 在 《道德 经 》 中 ， 心 识 
被 称 为 二 。 在 这 本 经 典 中 ， 一 个 短 名 描述 了 心 识 之 起 源 ; “一 生 二 ”， 若 是 文 
学 化 地 描述 (翻译 ) ， 会 是 : “一 孕育 了 二 ”。 遵 照 本 书 术语 ， 则 译 为 : “本 
我 孕育 了 心 识 。” 

正如 我 刚才 所 提 及 ， 这 个 句子 描述 了 生命 的 前 起 源 。 为 理解 生命 是 什么 
ie eee o。 心 识 是 由 什么 组 成 ， 以 及 它 是 如 何 运 作 的 ? 

看 下 图 ， 它 展示 了 心 识 的 结构 。 我 特意 将 本 我 扩展 开 来 ， 就 像 是 我 将 它 放 
大 了 一 样 ， 以 便 清 晰 地 显示 它 里 面 的 内 容 。 记 住 这 个 结构 ， 对 于 理解 本 书 的 进 
一 步 冰 释 非常 重要 

心 识 是 一 个 由 本 我 创造 的 装置 。 请 注意 ， 这 个 装置 不 被 维度 、 空 间 、 时 间 
或 物质 所 限 。 换 名 话说， 心 识 是 一 个 非 物质 装置 ， 它 并 不 存在 于 时 间 和 空间 之 
Oo et ne a he 的 。 

心 识 是 本 我 为 实现 创造 生命 这 一 目的 而 创建 的 装置 。 心 识 设 计 并 运行 着 名 
为 “生命 ”的 游戏 ， pa ， 生命 是 在 心 识 中 运行 的 一 一 对 此 稍 后 我 
会 有 更 多 的 解释 。 

顺便 说 一 句 ， 请 不 要 误解 ， 我 谈论 的 是 心 识 而 非 大 脑 ， 大 脑 是 物质 装置 
属于 身体 的 一 部 分 ， 那 是 另 一 回 事 。 

心 识 由 三 个 部 分 组 成 : 本 能 、 智 能 和 直觉 。 在 创造 及 运行 名 为 “生命 ”的 
游戏 中 ， 每 个 部 分 都 发 挥 着 它 特殊 的 功能 。 在 你 阅读 本 能 、 智 能 和 直觉 的 内 容 
时 ， 请 看 下 一 幅 图 
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本 能 

本 能 可 比 做 机 器 的 操作 系统 ， 如 计算 机 。 你 大 概 知道 ， 操 作 系 统 是 运行 计 
算 机 、 电 话 等 设备 的 最 基本 软件 。 若 没有 操作 系统 ， 这 样 的 计算 机 就 只 是 一 块 
死 硬件 。 

本 能 运行 着 身体 ， 不 论 是 人 类 、 动 物 、 植 物 的 身体 ， 还 是 任何 其 他 物质 或 
非 物质 存 有 的 身体 。 这 意味 着 本 能 由 可 被 储存 于 记忆 的 程序 和 数据 组 成 。 每 当 
你 需 记 起 什么 的 时 候 ， 你 就 会 访问 本 能 中 的 记忆 。 这 种 记忆 存储 器 也 是 非 物 质 
的 ， 正 如 整个 心 识 一样 。 

程序 是 一 种 自动 运行 机 制 ， 完 全 按照 它 被 设计 (编写 ) 的 方式 来 运行 。 程 

序 不 思考 ， 它 没有 情绪 ， 也 不 执行 未 被 编程 的 操作 。 记 住 ， 本 能 不 思考 。 

你 是 否 记 得 你 上 次 死 的 时 候 吗 ? 我 的 意思 不 是 说 你 死 了 ， 而 是 不 论 何 故 ， 
es 

如 果 你 记得 发 生 了 什么 么 你 就 能 回忆 起 ， 在 你 的 身体 停止 工作 之 后 
你 丢弃 了 它 。 虽 然 你 之 身 已 死 ， wees 失 任 何 记 忆 ， 你 依然 记得 。 即 便 现 在 ， 
你 也 能 从 先前 用 过 的 身体 中 提取 记忆 (所谓 的 前 世 记 忆 ) 。 当 然 ， 或 许 你 需要 
先 锻炼 此 种 能 力 。 

记忆 储存 在 本 能 中 ， 不 是 在 大 脑 里 ， 因 此 只 要 你 使 用 心 识 就 能 持 有 记忆 
EN re 所 有 的 记忆 都 会 丢失 。 

本 能 运行 着 身体 ， 这 意味 着 所 有 的 感觉 和 情绪 "都 在 本 能 之 中 。 的 确 ， 人 类 
ge ny 

事实 上 ， 本 能 运行 Lainie 。 构 建 身体 的 每 一 个 原子 也 是 由 本 能 
操控 的 ， 因 而 每 个 、 每 个 器 官 也 都 是 如 此 。 身 体 的 所 有 感官 都 是 由 程序 来 
操控 的 输入 装置 。 

你 可 曾 注意 过 你 的 行为 有 多 少 是 自动 进行 的 ?事实 上 ， 如 果 你 做 些 研 究 ， 
可 能 会 惊讶 于 几乎 整个 身体 的 行为 ， 包 括 你 所 说 的 ， 甚 至 很 多 你 所 想 的 ， 都 是 

运行 在 你 本 能 中 的 程序 。 


11 译注 : 感觉 和 情绪 (feelings and emotions) ，《 魏 蜀 科 学 腑 谷 断 食 小 百科 》: “情绪 (emotion) 一 体内 可 察觉 的 一 
种 能 量 活动 的 启动 ， 而 这 是 由 想象 或 外 界 刺激 引起 。 情 绪 是 本 能 里 的 一 项 程序 ， 因 此 可 以 被 植 入 、 也 可 以 被 修改 或 删除 。 


情绪 来 自 人 类 居住 其 中 的 社会 ， 是 自 受胎 便 开始 的 自动 编程 所 致 。 感 觉 (feeling) 一 对 于 某 一 对 象 (比如 人 对 动物 ) 可 察觉 的 态 
度 ， 而 这 种 态度 能 引发 各 种 情绪 。 某 人 可 能 对 你 冷漠 ， 或 者 你 对 他 有 所 感觉 ， 比 如 ， 你 会 爱 那 人 。 由 于 那个 感觉 ， 你 内 心 会 升腾 起 
各 种 情绪 ， 比 如 可 以 表现 为 ， 放 声 大 笑 。” 
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通过 对 人 们 长 时 间 的 观察 ， 我 可 以 推断 出 有 些 人 的 行为 几乎 就 像 个 机 器 。 
我 注意 到 人 们 对 电子 设备 (特别 是 移动 电话 ) 使 用 得 越 多 ， 他 们 的 心 识 能 力 就 
变 得 越 弱 。 他 们 的 行为 变 得 越 来 越 像 机 器 反应 ， 哪 怕 是 在 思考 的 时 候 。 

我 刚才 说 过 ， 感 觉 和 情绪 也 是 程序 在 本 能 中 运行 的 结果 。 听 上 去 可 能 很 奇 
圣 ， 可 事实 上 ， 当 你 爱 或 恨 某 人 某 物 时 ， 那 不 是 你 ， 而 是 在 你 本 能 中 运行 的 程 
Fro PAT RAI RE © 

Bik. ies. BR . BA BR BRS Ree 你 能 提 到 更 多 一 一 所 有 
这 些 都 是 程序 在 本 能 中 运行 的 反应 。 

此 外 ， 我 们 有 饥饿 、 口 渴 、 疼 痛 、 有 脉搏 、 体 温 以 及 身体 的 所 有 其 他 生理 功 
能 一 一 所 有 这 些 都 是 在 本 能 中 运行 的 程序 。 

本 能 是 th ee eo deat cg 
程 可 通过 多 种 方式 来 完成 。 通 过 使 用 本 能 编程 技术 ， 你 可 以 有 意 ete 
点 。 然 而 ， 大 多 时 候 本 和 Oh eens airs 地 点 、 E> PAs 谈 
话 及 其 他 人 的 行为 。 记 住 这 条 非常 重要 的 资 ne ae uae ‘eth x 
能 ， 从 而 改变 你 的 生活 。 

你 的 父母 给 予 你 最 基本 的 本 能 编程 。 之 后 ， 当 你 受到 诸如 家 庭 成 员 、 幼 儿 
园 、 学 校 等 等 之 类 的 教育 时 ， 所 有 的 这 些 编程 了 你 大 部 分 的 行为 。 现 在 ， 与 你 
一 起 生活 、 工 作 、 玩 机 的 人 们 ， 对 你 的 本 能 影响 最 大 。 你 可 以 将 大 众 媒体 、 电 
影 、 事 件 以 及 其 他 情绪 因素 加 入 清单 一 一 它们 现在 可 能 对 你 本 能 产生 着 最 大 的 
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关于 本 能 有 很 多 东西 要 学 ， 这 是 一 个 广阔 的 主题 。 学 习 心 理学 、 社 会 学 及 
计算 机 编程 可 以 使 你 更 好 地 理解 本 能 。 有 关 本 能 的 书 会 有 许多 ， 不 论 在 过 去 还 
是 将 来 。 

尽管 如 此 ， 现 在 我 建议 你 记 住 这 一 点 : 

本 能 由 数据 和 程序 组 成 。 本 能 不 思考 ， 
什么 都 不 知道 。 
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智能 

我 将 本 能 比 作 计算 机 的 操作 系统 。 为 了 处 理 数据 ， 计 算 机 还 必须 有 个 处 理 
器 ， 它 有 时 被 称 为 计算 机 的 大 脑 。 智 能 可 比 作 计算 机 的 处 理 器 。 

智能 是 心 识 的 一 部 分 ， 它 负责 所 有 的 思考 ， 也 就 是 数据 处 理 。 思 考 包 括 处 
理 思维 (想法 ) 和 影像 ， 以 及 来 自 感官 的 数据 。 

记 住 ee 忆 或 知识 ， 这 意味 着 智能 首先 从 记忆 中 检索 数据 ， 
或 从 感官 中 接收 数据 ， 然 后 它 可 以 对 其 进行 处 理 (思考 和 想象 ) 。 

智能 是 心 识 的 一 部 分 ， 也 是 人 们 最 了 解 的 内 容 。 我 也 可 以 换 和 句 话 来 说 ， 人 
们 主要 生活 在 他 们 的 智能 之 中 。 看 看 你 的 生活 ， 看 看 这 个 世界 ， 所 有 人 类 的 创 
造 ， 不 论 是 艺术 还 是 技术 ， 所 有 这 些 在 物质 实现 之 前 ， 首 先 都 是 由 智能 处 理 的 

智能 大 致 以 这 样 的 方式 工作 : 首先 它 从 感官 接收 数据 或 创建 一 个 问题 ; 接 
着 它 设计 、 计 算 、 分 析 、 尝 试 、 计 划 、 解 决 …… 直 到 它 最 终 创建 了 一 个 答案 或 
解决 方法 。 这 个 答案 可 包含 下 一 个 问题 。 

从 发 现 问 题 的 那 一 刻 到 找到 答案 的 经 过 ， 就 称 为 时 间 。 时 间 只 存在 于 智能 
之 中 。 通 常 ， 没 有 时 间 ， 智 能 就 无 法 运作 。 智 能 创造 着 时 间 ， 因 此 它 能 够 运作 
智能 之 外 没有 时 间 ， 因 此 可 以 说 ， 时间 是 在 智能 中 创造 的 一 个 幻象 。 空 间 也 是 


0 


0 


如 此 。 

智能 是 心 eee ， 是 对 本 能 进行 有 意识 编程 的 工具 ， 用 以 寻找 解决 方 
案 和 进行 创造 。 你 的 日 常 Peer tos ce PAZ P o hag Re EAH 
生 。 也 是 在 智能 中 ， 你 把 问题 带 入 生活 并 解决 它们 。 使 用 智能 ， 你 能 〈 亦 或 不 


能 ) 进行 逻辑 思考 、 与 存 有 们 交流 、 探 索 、 学 习 、 解 决 任务 并 回答 问题 。 
如 果 你 不 使 用 智能 ， 你 的 行为 会 像 一 个 没有 思想 的 动物 。 你 的 身体 不 会 根 

据 你 智能 的 决定 来 行动 ， 它 只 遵照 本 能 的 编程 。 这 就 是 发 生 在 人 身上 的 事 ， 特 
别 是 那些 智能 发 展 薄 弱 之 人 人。 他们 的 身体 更 多 是 由 本 能 支配 而 不 是 由 智能 支配 
你 可 能 已 经 注意 到 了 这 种 行为 。 

人 的 智能 是 一 个 非常 有 用 的 工具 。 若 不 运用 智能 ， 人 们 依然 会 像 动物 一 样 
生活 在 大 自然 中 。 他 们 的 技术 将 由 他 们 的 肌 力 水 平和 移动 速度 组 成 。 

然而 ， 运 用 智能 会 让 人 受苦 。 有 些 例子 ， 包 括 使 用 智能 破坏 自然 和 制造 杀 
人 工具 。 有 些 人 利用 他 们 的 智能 来 操纵 他 人 ， 以 便 奴 役 、 统 治 他 们 。 
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智能 还 有 另 一 个 名 字 : 自由 意志 。 这 意味 着 当 人 们 使 用 智 人 aioe 
他 们 都 可 以 选择 。 那 些 没 有 智能 或 是 不 会 运用 智能 的 存 有 ， 无 法 自由 选择 ， 他 
ii 自由 意志 ， 他 们 会 遵从 本 能 输出 的 编程 来 行动 。 

类 会 不 知 不 觉 地 使 用 虚假 资讯 在 自己 的 生活 中 创造 信念 。 这 样 的 人 制造 

bi ee ns ， 这 带 来 因 他 们 自己 的 无 意识 思考 所 造成 的 痛苦 

你 若 不 欲 受 将 ， 就 不 要 盲目 相信 所 有 的 资讯 。 但 凡 一 切 所 写 、 所 言 、 所 见 
不 过 只 是 资讯 而 已 ， 可 上 趴 ， 也 可 假 。 倘 若 不 假 思 索 而 信之 ， 你 是 在 自 讨 将 吃 。 

利用 你 所 控制 的 本 能 。 它 必修 为 你 服务 ， 因 为 它 是 你 的 工具 。 它 必须 服务 
于 你 对 问题 的 解决 ， 如 此 你 才能 有 效 地 理解 和 学 习 。 智 能 必须 服务 于 你 进行 有 
效 的 观 想 ， 如 此 你 才能 为 益 于 自己 而 修改 你 本 能 的 程序 。 让 智能 服从 于 你 。 

有 时 你 需 关闭 智能 。 因 为 有 了 这 种 能 力 ， 你 0 ， 从 
环境 刺激 中 切断 注 ee 心 识 锻 炼 。 当 你 充分 控制 你 的 智能 ， 你 
会 意识 到 来 自 直 觉 的 资讯 ， 或 是 使 用 一 个 近乎 完美 的 交流 方式 一 一 心 电 感应 。 

请 记 住 ， ee ， 也 没有 知识 。 它 只 思考 ， 也 就 是 说 ， 智 能 运行 数 
据 。 
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直觉 


让 我 再 次 将 心 识 比 做 计算 机 。 在 这 个 比喻 中 ， 如 你 所 记得 ， 本 能 是 操作 系 
统 ， 智 能 是 处 理 器 。 心 识 的 第 三 部 分 一 一 直觉 ， 可 比 为 操作 这 台 计 算 机 之 人 。 

直觉 是 心 识 的 一 部 分 ， 它 包含 所 有 的 知识 ， 因 此 我 可 以 说 ， 直 觉 也 包含 所 
有 的 赣 相 。 直 觉 不 思考 也 不 行动 ， 它 只 知道 。 

直觉 无 所 不 知 ， 无 需 任何 询问 、 思 考 、 创 造 或 探索 。 在 直觉 中 没有 疑问 
即使 有 问题 浮现 ， 答 案 也 会 同时 出 现 。 其 实 ， 直 觉 中 也 没有 所 谓 的 当下 。 直 觉 
中 不 存在 时 间 、 空 间 和 两 极 世 界 。 它 们 是 智能 所 创造 的 ， 作 为 连续 运行 的 程序 
而 被 置 于 本 能 之 中 。 

作为 心 识 的 一 部 分 ， 直 觉 也 是 你 强大 的 工具 。 当 你 可 以 充分 使 用 直觉 时 ， 
你 就 无 需 通过 智能 来 寻找 资讯 。 因 此 ， 学 校 变 得 多 余 ， 没 有 什么 能 对 你 隐瞒 。 
倘若 你 决定 立即 知道 相关 的 一 切 ， 你 只 需 将 你 的 注意 力 转 移 到 任何 你 想 了 解 的 

人 或 事 上 。 你 了 解 得 如 此 之 快 ， 以 至 于 问题 来 不 及 形成 。 倘 若 你 凭借 直觉 去 知 
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晓 ， 这 本 书 对 你 将 毫 无 用 处 。 一 秒 钟 之 内 ， 你 就 会 知道 这 里 所 写 的 一 切 。 事 实 
上 ， 你 会 知道 更 多 。 

当 人 们 想 要 即刻 知道 某 事 一 一 那些 智能 不 可 获取 或 需 耗 费 太 多 时 间 精 力 来 
思索 之 事 时 ， AR 觉 。 

换 和 名 话说， 使 用 直觉 会 让 人 觉得 生活 少 了 许多 趣味 。 你 随意 就 能 了 解 某 个 
es 你 知道 所 有 的 过 去 和 将 来 ， 生 命 

又 会 给 你 带 来 什么 乐趣 呢 ? 那么 对 你 就 没什么 秘密 可 言 ， 也 没有 什么 可 以 去 发 
现 和 探索 的 了 。 

你 听 说 过 “ 开 悟 ”这 个 词 吗 ? 我 打赌 你 听 过 。 那 是 什么 ? 简要 地 解释 一 一 
智能 可 以 随意 获取 来 自 直 觉 的 资讯 。 关 于 开 > 我 将 稍 后 解释 。 

现在 ， 让 我 总 结 一 下 心 识 的 三 个 部 分 。 





Be RM (RM) > CREA > UHH 
智能 只 思考 (处 理 ) ， 它 不 知道 ， 也 不 行动 。 
本 能 只 行动 (运行 ) ， 它 不 知道 ， 也 不 思 
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实现 完美 的 结果 


你 可 知 需 要 什么 才能 够 成 功 地 实现 完美 之 事 ? “完美 ”在 此 名 中 的 含义 是 
如 此 之 好 ， 以 至 于 在 其 被 创建 的 目的 上 ， 我 们 无 法 对 其 改进 分 毫 。 

为 成 功 实现 茶 事 ， 你 需 应 用 心 识 这 所 有 的 三 部 分 。 首 先 ， 拥 有 知识 。 其 次 ， 
思考 如 何 运用 该 知识 。 第 三 ， 采 取 行 动 ， 创 建 相关 事物 。 

为 使 其 转化 为 物质 现实 ， 知 识 需 经 过 思考 并 付 诸 行动 。 

换言之 ， 行 动 应 遵循 思考 ， 思 考 应 遵循 知识 。 








知识 一 思考 一 行动 => 完美 的 结果 








你 可 以 在 下 图 中 看 到 这 个 过 程 。 
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看 看 你 的 周围 ， 观 察 这 个 世界 ， 注 意 人 类 的 技术 一 一 你 有 何 论断 ? 一 切 都 
是 完美 的 吗 ? 
好 吧 ， 或 许 你 有 不 同 观 点 ， 因 为 这 要 依 情况 而 定 。 且 让 我 这 样 描述 : 
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当 你 审视 地 球 上 的 人 类 生活 ， 你 可 以 看 见 文明 的 兴起 、 发 展 、 衰 败 和 se 毁 


我 们 现在 的 人 类 文明 也 是 如 此 一 一 清晰 可 见 ， 它 正在 走向 自我 毁灭 。 为 什么 


AAR THR T AAR KARIERRE LAKES 
类 文明 发 展 得 越 快 ， 他 们 在 地 球 上 毁灭 自己 生命 的 速度 也 就 越 快 。 

我 想 我 无 需 举 例 ， 相 信 你 足够 聪明 ， 可 以 明白 我 之 所 言 。 

为 何 地 球 上 的 人 类 技术 会 破坏 生命 直至 文明 自我 毁灭 的 地 步 ? 

主要 是 因为 人 们 没有 知识 ， 换 名 话说 ， 人 们 不 知 如 何 从 他 们 的 直觉 中 获取 


知识 。 


当 人 们 在 缺乏 知识 的 情况 下 创造 事物 ， 他 们 是 基于 自己 的 信念 。 信 念 就 


缺乏 知识 。 这 个 过 程 称 为 “为 而 不 知 ”; 因此， 取代 : 


知识 一 思考 一 行动 => 完 美的 结果 
人 们 进行 了 : 
2 ?3 ?3 一 思考 一 行动 => 有 害 的 结果 


实际 上 ， 这 是 个 很 大 的 话题 。 关 于 有 无 知识 造成 不 同 结果 的 过 程 ， 足 以 写 


下 一 本 厚 厚 的 书 。 
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生命 


本 我 自 全 意识 中 出 现 ， 创 造 出 心 识 ， 接 着 心 识 创造 出 名 为 “生命 ”的 游戏 。 
换 名 话说， 这 款 名 为 “生命 ”的 游戏 是 在 心 识 中 运行 的 ， 心 识 是 在 本 我 中 

， 而 本 我 源 自 于 全 意识 。 
常 ， 当 我 们 说 “你 ”、“ 我 ” 、“ 他 ”、“ 她 ”、“ 它 ”时 ， 我 们 指 的 
是 各 oe 身体 + 智能 ”结构 。“ 身 体 + 智能 ”结构 是 “生命 ”这 款 游戏 中 的 角 


& 


例如 : 

你 = 你 的 身体 + 你 的 智能 ; 

她 = 她 的 身体 + 她 的 智能 ; 

为 避免 混淆 ， 我 介绍 一 个 新 的 术语 “你 (本 我 ) ”, 指 的 是 “你 的 本 我 ” 
当 我 要 强调 我 指 的 是 你 的 本 我 ， 而 非 你 的 “身体 + 智能 ”结构 时 ， 我 会 使 用 
你 (本 我 ) © 

ee Pe eet ey ep ere cele eee 你 感到 奇怪 或 
吃惊 ， 但 你 (本 我 ) 就 是 正在 玩 一 款 游戏 。 这 款 游戏 的 名 称 是 “生命 。 你 的 
身体 是 此 游戏 中 的 一 个 人 物 / 角 色 。 

你 可 知 本 我 为 何 要 玩 游戏 ? 易于 智能 理解 的 简单 回答 是 一 一 本 我 无 事 可 做 ， 
它 享受 着 此 款 名 为 “生命 ”的 游戏 。 本 我 享受 该 游戏 所 创造 的 幻象 。 

依 此 情形 ， 本 我 可 被 比喻 为 一 个 无 所 事 事 之 人 。 此 人 百 无 聊 赖 ， 故 而 创建 
了 一 个 极为 精密 而 先进 的 计算 机 ， 它 显示 着 非常 电 监 、 多 维 的 现实 ， 因 而 他 得 
以 享受 幻象 。 

此 游戏 的 幻 篆 是 如 此 允 丨 ， 令 人 不 可 思议 ， 以 至 于 此 人 忘 了 他 自己 ， 忘 了 
自己 并 非 那个 他 正在 扮演 的 游戏 角色 。 他 忘却 了 事实 ， 即 他 是 本 我 这 一 扶 相 ， 
他 已 在 游戏 的 幻象 中 迷失 了 。 


玩 游戏 时 ， 你 可 能 会 全 情 投 入 到 启 AR 你 
只 a 只 有 当 某 人 告诉 你 : “ 喂 1 醒 醒 ， 冷 静 一 下 ， 这 只 是 场 游戏 ， 
不 是 丨 的 。” 一 一 你 才 会 从 这 游戏 中 醒 来 ， 退 出 或 干脆 关 掉 它 。 
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本 我 是 这 样 做 的 。 本 我 玩 一 款 名 为 “生命 ”的 游戏 ， 但 是 它 故 意 忘记 这 一 


是 
点 ， 正 沉迷 于 幻 相 一 一 在 它 的 心 识 之 外 并 不 存在 的 东西 。 





不 可 思议 ， 它 如 此 通 丨 ， 令 我 忘 了 我 自己 | 


在 生命 的 某 些 时 刻 ， 本 我 可 能 会 以 茶 种 方式 意识 到 ， 它 只 是 在 玩 一 个 存在 
于 自己 心 识 中 的 游戏 。 这 样 的 时 刻 通常 被 称 为 “ 开 悟 ”或 “觉醒 ”。 在 这 一 刻 ， 
本 我 意识 到 了 芙 相 ， 即 本 我 不 是 游戏 中 的 那个 身体 或 心 识 。 

很 多 人 想 开 悟 或 觉醒 。 他 们 力求 通过 精神 自我 成 长 或 自我 发 展 之 路 来 达到 
开 司 状态。 有趣 的 是 ， 当 我 问 他 们 为 什么 想 开 悟 时 ， 他 们 并 不 知道 ， 或 是 回答 
一 些 反映 他 们 信仰 的 事情 。 接 着 我 常 这 样 回答 : 
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我 警告 不 要 讶 目 追 求 开 悟 。 因 为 若是 成 功 了 ， 你 可 能 会 后 悔 。 RAK 
道 开 悟 会 什么 后 果 ， 以 及 你 在 开 悟 瞬间 的 第 一 反应 会 怎样 。 你 可 能 会 变 得 
非常 失望 、 悲 伤 或 愤怒 。 

一 旦 开 悟 ， 意 味 着 你 (本 我 ) 醒 来 ， 你 开始 意识 到 盟 相 ， 然 后 你 可 能 会 发 
现 一 切 都 总 无 意义 。 你 可 能 会 说 : “什么 ?了 那 只 是 个 游戏 ?只 是 玩 玩 而 
什么 都 不 重要 了 ! 我 干 嘛 要 在 乎 ?” 

接着 ， 你 可 能 会 了 解 更 多 的 趴 相 。 你 意识 到 生命 没有 意义 。 

是 的 ， HR FEAR ig He > AA ce > Ris Riek 样 ， 生 命 没 有 意义 。 一 
款 游戏 除了 让 你 享受 ， 还 能 有 怎样 的 意义 呢 ? 

很 震惊 ? 它 可 能 会 令 你 震惊 和 痛苦 ， 也 可 能 使 你 从 痛苦 中 释放 一 一 那个 令 
你 相信 生命 有 意义 ， 而 且 你 还 必须 朝 此 方向 发 展 的 痛苦 。 这 便 是 人 们 育 目 追随 
宗教 信仰 的 方式 。 

噢 不 ， 亲 爱 的 ， 冷静 下 来 ， 了 解 以 下 事实 : 无 论 你 在 生命 中 创造 过 怎样 的 
辉煌 ， 取 得 了 怎样 的 成 就 ， 成 为 了 何 种 人 物 …… 在 你 死 后 ， 你 及 你 所 做 的 一 切 
都 将 被 遗忘 ， 消 逝 无 踪 。 

当然 ， 我 不 要 你 相信 我 在 本 书 中 写 的 任何 内 容 。 我 也 不 想 让 你 开 悟 。 我 希 
望 你 充分 享受 你 的 游戏 ， 这 意味 着 保持 沉睡 、 毫 无 沉 知 。 

当 你 觉得 无 聊 透 项， 你 可 能 会 党 有 些 不 对 劲 ， 接 着 你 也 许 会 自己 去 探索 ， 
RS VAP BAB: 

你 已 然 完 美 。 你 不 必 做 任何 事 ， 然 而 ， 你 可 以 选择 做 任何 事 。 因 为 你 是 你 
生命 的 大 师 级 创造 者 。 

即使 生命 没有 意义 和 目的 ， 也 没有 要 实现 的 目标 ， 仅 有 享受 ， 你 也 依然 是 

你 生命 的 大 师 级 创造 者 。 这 意味 着 你 可 以 决定 你 的 生命 是 有 意义 的 ， 你 可 以 赋 
耶 其 目的 并 设 定 目 标 。 你 也 可 以 在 生命 中 赋予 自己 一 个 使 命 ， 如 此 玩 起 来 更 为 
精彩 

AN ARR? SUBR > HME SRLEPHAREC? SRE LA a > AP 

你 要 做 什么 ?了 觉得 很 无 聊 ? 创造 一 种 不 同 的 幻象 ? 


a 


分 


Vv 
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我 建议 ， 现 在 停止 阅读 本 书 。 把 它 放 在 一 穷 ， 再 次 想 想 你 是 否 丨 的 要 继续 
读 下 去 。 深 入 本 书 ， 可 能 会 有 令 你 更 为 震惊 的 内 容 ， 所 以 你 可 能 会 因 信 念 被 撼 
动 而 感到 愤怒 和 悲伤 。 

如 果 你 是 所 谓 的 思想 开放 人 士 ， 那 么 也 许 会 发 生 相 反 的 情况 。 你 将 会 构建 
自己 的 知识 ， 学 习 如 何 脱离 幻 相 ， 如 何 开 启 /关闭 开 悟 之 门 ， 并 发 现 丨 相 。 

于 是 你 将 不 再 像 只 育 目 的 盖 羊 一 样 追随 ， 他 人 也 将 无 法 操纵 你 ， 因 此 你 的 


奴役 状态 可 能 会 结束 。 你 将 成 为 一 个 自由 的 人 一 一 一 个 在 社会 生活 中 被 禁 总 刘 
危险 人 物 。 现 在 收 起 这 本 书 ， 重 新 考虑 一 下 吧 。 
ee aia 


生命 在 心 识 中 运行 。 物 质 在 生命 之 中 ， 因 此 身体 在 物质 之 中 。 

4a F APT aR A 是 心 识 中 的 影像 ， 因 此 所 有 的 物质 也 是 心 识 中 的 影像 。 
更 清晰 地 说 ， 你 的 身体 是 你 心 识 中 的 影像 。 事 实 上 ， 不 仅 是 你 的 身体 ， 涵 括 宇 
宣 在 内 的 所 有 物质 ， 都 是 你 心 识 中 的 影像 。 

这 幅 图 展示 了 由 本 我 创造 的 一 个 心 识 。 由 于 本 我 可 以 创造 很 多 心 识 ， 因 此 
也 能 创造 很 多 生命 。 同 样 的 ， 一 个 心 识 可 以 创造 很 多 游戏 ， 即 许多 生命 。 从 每 

能 角度 来 观察 的 话 ， 为 使 它 更 为 有 趣 ， 本 我 不 受 时 间 所 限 ， 因 而 能 够 在 不 同 的 

时 间 中 创造 生命 。 这 意味 着 你 (本 我 ) 可 以 并 行 体验 一 个 以 上 的 生命 。 

为 使 这 个 解释 更 为 简单 明了 ， 我 在 下 图 中 仅 呈 现 “一 个 心 识 创造 一 个 生 


命 ” 
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生命 的 大 师 级 创造 者 
你 还 会 问 自己 这 样 的 问题 吗 ? 
1 我 是 什么 ? 
2 我 是 谁 ? 
3 我 从 哪里 来 ? 
4 我 在 这 里 做 什么 
;我 要 到 哪里 去 了 
6 我 不 是 什么 ? 


如 果 你 想 知 道 这 些 问题 的 答案 ， 这 里 有 : 

sein al 的 大 师 级 创造 者 。 

答 2. 我 的 (本 我 的 ) 选择 是 以 “本 我 为 名 ; 
人 们 可 能 会 以 其 他 名 ee . 

答 3. 我 源 自 全 意识 。 

答 4. 创造 心 识 后 ， 我 享受 名 为 “生命 ”的 游戏 。 
答 5. 我 无 所 去 ， 因 为 并 无 地 方 。 
答 6. 我 非 此 心 识 ， 亦 非 此 身体 。 


若 你 理解 前 面 的 解释 ， 但 愿 这 些 回答 不 会 令 你 吃惊 。 不 过 我 想 你 可 能 并 不 
确定 “我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 ”这 和 句 话 的 意思 ， 那 就 让 我 进一步 解释 。 

从 逻辑 上 讲 ， 你 不 是 身体 和 心 识 。 你 的 身体 是 一 台 非 常 精 密 的 机 器 。 你 的 
心 识 运 行 着 这 台 机 器 RBS a ee 
设备 ， 创 造 了 涵 括 整个 字 害 、 地 球 和 身体 的 一 切 。 

在 现代 ， 我 们 会 把 心 识 称 为 “虚拟 现实 装置 ”。 一 旦 你 将 这 人 台 虚 拟 现实 装 
置 穿 戴 在 自己 的 身上 ， 你 就 会 体验 到 幻象 ， 犹 如 置身 于 一 个 无 比 现实 的 维度 ， 
即 游戏 之 中 。 你 知道 这 个 游戏 不 是 丨 的 ， 它 只 是 影像 。 然 而 ， 如 果 你 让 自己 沉 
迷 于 这 个 区 丨 的 游戏 ， 你 可 能 会 忘 了 这 只 是 个 游戏 ， ee 。 你 可 能 会 
将 自 oo A> HAA ABER o BURA AT R 来 ， 
或 是 有 人 将 你 从 这 个 梦境 /游戏 中 唤醒 ， 你 才 会 意识 到 你 刚才 是 在 玩 游戏 。 
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本 我 就 是 这 么 做 的 。 本 我 故意 忘记 它 正 在 玩 一 个 极其 逼 站 的 虚拟 现实 游戏 。 
为 什么 ? 你 知道 ， 只 有 当 你 忘 了 自己 正在 玩 ， 你 才能 全 然 享受 一 切 与 此 游戏 相 
关 的 情绪 。 请 意识 到 生命 是 情绪 的 游戏 。 是 的 ， 所 有 情绪 ， 特 别 是 那些 与 苦难 
相关 的 情绪 ， 是 此 游戏 中 必 不 可 少 且 最 为 有 趣 的 特征 。 本 我 不 要 记得 自己 是 在 
玩 儿 ， 这 是 本 我 之 所 以 能 体验 游戏 最 大 乐趣 的 方式 。 

从 逻辑 上 进一步 思考 一 一 于 你 的 本 质 里 ， 在 真正 的 实 相 中 ， 你 是 本 我 ; 我 
将 其 写 为 “你 (本 我 ) ”。 意 思 是 ， 一 切 存在 ， 包 括 时 间 、 空 间 、 宇 宙 、 地 球 、 
你 的 身体 ， 都 是 你 的 〈 本 我 的 ) 创造 。 

味 ， 简 直 棒 极 了 ! 为 了 创造 如 此 令 人 难以 置信 的 一 款 精 妙 绝伦 、 精 彩 纷呈 
的 游戏 ， 你 (本 我 ) 必 是 一 位 草 有 经 验 的 专家 ， 你 (本 我 ) 必 卓 越 而 非凡 ! 唯 
有 申 正 的 大 师 才能 创造 出 如 此 完美 的 事物 。 所 以 ， 如 果 我 们 说 你 (本 我 ) 是 创 
造 生命 的 大 师 ， 我 们 一 点 儿 也 不 夯 张 ， 只 是 在 陈述 关于 你 (本 我 ) 的 真相 。 你 
(本 我 ) 是 大 师 ， 这 是 事实 。 

在 谈论 你 自己 (本 我 ) 之 时 ， 你 (本 我 ) 可 以 通过 说 出 以 下 包子 来 趴 实地 
陈述 此 事实 : 

“于 我 本 质 中 ， 我 是 本 我 ， 是 我 之 心 识 与 身体 的 生命 的 大 师 级 创造 者 。 

使 这 句 话 听 起 来 更 为 简单 自然 ， 只 需 说 : “我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 。” 

你 知道 “大 师 ” 的 含义 吗 ? “大师 ”是 一 个 头衔 ， 用 以 称呼 在 某 个 特定 领 
域 拥有 最 丰富 经 验 和 知识 的 人 。 换 和 句 话说 ， 大 师 是 指 在 该 领域 中 最 具 资 格 且 最 
为 博学 的 专家 ， 所 以 我 们 说 ， 他 们 是 最 优秀 的 。 

Kip dare naan ， 那么 你 是 哪个 领域 的 大 师 ? 如 上 所 述 ， 
该 领域 为 “生命 的 创造 ”。 你 是 一 位 生命 创造 领域 的 大 师 。 在 创造 生命 方面 ， 
ee 
始 ， 我 就 称 你 为 “大 师 ” 的 原因 。 
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我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 . 


as 





X 


人 是 什么 ?了 大 臻 上， 你 已 能 回答 这 个 问题 了 ， 特 别 是 当 你 看 上 一 幅 图 片 的 
时 候 。 

人 是 由 两 种 元 素 组 成 的 架构 : 身体 和 心 识 。 身 体 由 两 部 分 组 成 。 一 部 分 是 
有 形 且 可 感知 的 ， 我 们 称 之 为 物质 、 物 质 体 或 肉体 。 另 一 部 分 是 无 形 且 不 可 感 
知 的 ， 我 们 称 之 为 精神 体 。 

看 看 下 面 两 张 图 片 ， 它 们 直观 地 解释 了 人 是 什么 。 你 已 然 熟 悉 ， 本 我 源 于 
全 意识 并 创造 心 识 ， 接 着 心 识 创造 生命 。 生 命 涵 括 人 身体 在 内 的 所 有 物质 。 

身体 由 两 个 部 分 组 成 ， 这 对 你 来 说 可 能 是 新 内 容 。 如 图 所 示 ， 物 质 体 (内 
体 ) 在 精神 体 之 中 ， 因 此 我 们 可 以 说 ， 物 质 体 是 精神 体 的 反映 。 

人 们 不 常 说 物质 体 ( 肉体) ， 他 们 用 “身体 ”来 指 物质 的 那 部 分 。 关 于 身 
体 这 两 部 分 之 间 的 关系 ， 为 澄清 及 解释 之 便 ， 我 使 用 这 两 个 术语 ， 即 精神 体 和 
物质 体 。 

人 不 是 唯一 具有 精神 体 的 存 有 有， 动物、 植物、 岩石 、 行 星 以 及 其 他 存 有 ， 
也 都 有 自己 无 形 的 部 分 。 

大 部 分 人 看 不 见 精 神 体 ， 然 而 当 他 们 经 过 充分 练习 ， 在 感官 变 得 足够 敏感 
时 ， 可 以 感知 到 ， 即 看 见 或 感觉 到 精神 体 。 

记 住 ， 人 类 的 身体 是 在 人 的 心 识 中 的 影像 。 换 和 句 话 说， 你 不 是 身体 ， 你 不 
是 心 识 ， 他 们 都 是 你 的 工具 。 你 的 身体 是 你 心 识 中 的 影像 。 

这 名 话 意 味 着 什么 了 极为 有 用 一 一 当 你 改变 你 心 识 中 的 影像 时 ， 你 的 身体 
就 会 遵循 。 为 改变 影像 ， 你 需 了 解 本 能 的 编程 方法 一 一 对 此 稍 后 将 有 详细 解释 。 
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不 可 见 且 无 法 感知 的 精微 物质 
十 


物理 上 的 硬 物 质 
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地 球 上 的 生命 层面 


生命 的 表现 形式 丰富 多 彩 。 我 想 让 你 了 解 ， 在 生命 (这 场 游戏 ) 中 生活 的 
存 有 类 型 一 一 我 称 之 为 “地 球 上 的 生命 层面 ”。 
要 学 习 生 命 层 面 ， 需 考虑 在 地 球 上 生活 的 一 切 存 有 。 你 会 注意 到 矿物 、 植 
物 、 动 物 、 人 和 无 形 存 有 。 无 形 存 有 ， 无 论 我 们 称 之 为 什么 ， 通 常 都 无 法 被 感 
知 ， 人 们 需 锻炼 他 们 的 感官 才能 感知 到 精神 体 。 有 时 我 把 “无 形 存 有 ”号 为 
“精神 体 ( Spirit) ”?。 
要 了 解 在 地 球 上 生活 的 更 多 存 有 ， 请 看 下 图 。 在 中 心 位 置 ， 你 看 见 一 个 代 
表 “ 全 意识 ”的 点 。 如 你 所 记得 ， 生 命 自 “全 意识 ”扩展 到 无 限 。 
矿物 界 代表 着 最 接近 全 意识 的 生命 层面 。 矿 物 界 包 括 原 子 和 分 子 ; 在 地 球 
上 ， 主 要 是 空气 、 水 、 岩 石和 沙子 。 矿 物 的 典型 特征 被 称 为 “存在 、”。 矿 物 存 
as 
个 生命 层面 以 植物 界 为 代表 。 植 物 的 典型 特征 是 “生长 ”。 植 物 生长 ， 
当然 ， We ° 
动物 代表 第 三 个 生命 层面 。 动 物 的 典型 特征 为 “情绪 ”。 情 绪 使 动物 行动 。 
eg 
下 一 个 生命 层面 被 人 占据 。“ 思 想 ” 是 人 的 典型 特征 。 确 实 ， 人 类 主要 专 
注 于 思考 。 人 类 存在 、 生 长 、 体 验 情绪 并 思考 。 
生活 在 地 球 上 的 某 些 存 有 ， 对 人 来 说 通常 是 不 可 见 且 不 可 感知 的 。 它 们 的 
生命 层面 称 为 无 形 存 有 。“ 灵 视 ” 是 他 们 的 主要 特征 。 
你 是 否认 为 还 有 更 多 的 生命 层面 ? 确实 有 ， 虽 然 人 们 无 法 感知 。 实 际 上 ， 
生命 可 以 扩展 到 无 穷尽 ， 所 以 生命 层面 的 数量 也 是 没有 限制 的 。 
这 张 图 呈现 了 人 们 所 说 的 进化 。 你 可 能 已 注意 到 生命 层面 越 扩展 ， 它 所 代 
表 的 存 有 就 越发 达 或 越 复杂 。 显 然 ， 人 是 比 动物 更 发 达 、 更 进化 、 更 复杂 的 生 
命 形式 。 动 物 比 植物 更 发 达 。 矿 物 是 地 球 上 最 基本 的 生命 形式 。 


12 译注 : “Sprit” 有 两 个 含义 ， 一 是 指 精 神 体 ， 即 组 成 人 体 的 不 可 见 不 可 感知 的 部 分 ;一 是 指 无 形 存 有 
(invisible beings) 。 魏 鼎 有 时 将 两 者 统称 为 “Sprit”， 翻 译 时 依 其 特定 含义 用 词 。 
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地 球 上 的 生意 an Fe 





矿物 层面 直接 从 全 意识 中 出 现 。 确 实 ， 当 我 们 从 一 个 原子 到 越 来 越 小 的 亚 
原子 粒子 ， 到 更 微小 的 物质 基本 组 成 部 分 ， 直 至 某 个 被 视 为 非 物质 的 东西 ， 科 
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学 家 们 给 它 起 了 不 同 的 名 字 ， 如 : 以 太 、 奥 根 、 量 子 场 、 信 息 场 。 
它 是 心 识 构建 能 量 及 物质 的 起 点 。 

心 识 在 本 我 之 中 ， 本 我 源 于 全 意识 ; 这 就 是 为 何 图 片上 的 矿物 层面 最 接近 
于 中 心 点 ， 似 乎 像 是 矿物 正 从 全 意识 中 出 现 。 

越 小 的 生命 层面 所 具有 的 典型 特征 ， 也 es 显然 ， 
树 是 比 岩 石 更 发 达 的 存 有 ， 同 样 ， 狗 比 树 复杂 得 多 ; 人 是 其 中 最 先进 的 。 因 此 ， 
re 
生长 且 具 情绪 反应 。 人 体现 了 所 有 这 些 特征 ， ee = 

那 无 形 存 有 的 层面 呢 ? 逻辑 地 分 析 ， 我 们 会 说 高 度 发 达 的 精神 ( 非 物 质 ) 
存 有 存在 、 生 长 、 具 有 情绪 反应 、 能 够 思考 并 …… so aes 
可 预见 。 那 是 什么 能 力 ? 长 话 短 说 ， 这 些 存 有 使 用 直觉 就 像 人 进行 思考 一 样 简 
单 。 这 意味 着 他 们 不 需要 思考 。 我 希望 你 还 记得 ， 直 觉 是 心 识 的 一 部 分 ， 包 含 
了 所 有 的 知识 。 当 你 的 智能 可 以 连接 直觉 时 ， 任 何 东 西 你 一 看 即 知 ， 无 需 问 任 
何 问 题 。 

我 要 你 注意 图 中 的 另 一 处 。 看 ， 存 有 距离 全 意识 (这些 层 面 的 中 心 ) 越 远 ， 
它 就 变 得 越发 达 且 越 旺盛 ， 这 意味 着 更 有 活力 。 例 如 ， 人 和 动物 比 水 和 植物 更 
有 活力 。 因 此 ， 存 有 越 有 活力 ， 离 全 意识 (生命 前 起 源 ) 的 距离 就 越 远 。 

图 上 哇 现 了 两 个 方向 : 一 是 扩张 或 发 展 ， 一 是 收缩 或 回归 。 后 者 代表 了 从 
无 穷 大 至 中 心 点 ( 即 全 意识 ) 的 运动 。 这 个 方向 ， 有 时 人 们 也 有 别 的 表达 ， 如 : 
“ 漳 本 求 源 、“ 回 家 ”、“ 回 归 本 源 ” 或 “与 创造 合 一 ”。 

许多 人 追寻 所 谓 “ 自 我 成 长 ”、“ 精 神 发 展 ”、“ 意 识 扩 展 ” 之 类 。 他 们 
可 能 会 说 自己 走 的 是 一 条 自我 实现 、 开 悟 、 拯 救 …… 之 路 ， 因 此 他 们 寻找 最 有 
效 的 方式 来 实现 它 。 

如 果 那 也 是 你 的 愿望 ， 我 建议 ， 通 过 分 析 这 幅 图 来 找到 你 的 答案 。 你 可 能 

得 出 一 个 结论 ， | EE 实现 你 的 目标 。 

不 是 扩展 生命 层面 、 进 化 为 更 复杂 的 存 有 的 方向 。 事 实 上 ， 它 是 相反 的 方 
向 ， 向 内 。 

a 那 意味 着 什么 ? 它 清晰 地 表明 ， 若 你 想 要 “ 澜 本 求 源 ”、“ 回 
家 ”、“ 回 归 本 源 或 “与 创造 合 一 ”的 话 ， 你 该 怎么 做 。 
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你 需 从 人 的 层面 转向 动物 ， 再 到 矿物 。 

那些 走 在 自我 实现 、 开 悟 之 道上 的 人 会 怎么 做 ? 他 们 做 我 所 说 的 “ 心 识 练 
习 ”。 还 有 一 个 被 广 为 使 用 的 流行 术语 一 一 “冥想 ”， 所 以 我 们 可 以 说 那些 人 
进行 里 想 。 

且 不 论 “ 复 想 ” 的 定义 。 当 人 们 里 想 时 ， 通 常 就 是 静默 地 誉 着 。 他 们 也 放 
松 ， 深 入 自己 的 内 在 。 他 们 的 呼吸 和 脉搏 会 自动 减 慢 。 一 些 掌 握 此 类 技术 的 大 
师 可 以 减缓 他 们 身体 的 进程 ， 看 起 来 就 像 死 了 一 样 。 

长 话 短 说 ， 心 识 练习 ( 展 想 ) 让 人 从 人 的 层面 转移 到 动物 乃至 植物 层面 ， 
ee 入 矿物 层面 。 

你 看 这 张 图 时 ， 会 看 见 在 生命 层面 之 间 有 清晰 的 边界 。 实 际 上 ， 一 种 存 
be 一 种 存 有 类 型 之 间 并 没有 明显 的 边界 或 跳跃 。 生 命 层 面 的 扩张 更 像 
线性 流动 。 当 你 研究 地 球 上 的 存 有 时 ， 你 会 注意 到 其 中 一 些 似乎 同属 于 两 个 生 
命 层面 ， 就 好 像 他 们 在 边界 上 一 样 。 例 如 ， 有 些 存 有 具有 植物 界 和 动物 界 的 共 
同 特征 。 
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“生命 ”之 其 他 


衔 尾 蛇 图 代表 了 一 种 关于 生命 延续 的 远古 象征 。 这 幅 图 象征 性 地 解释 了 怎 
样 的 行动 可 以 维持 生命 或 终结 生命 。 

通过 吞噬 尾巴 ， 蛇 为 身体 提供 食物 以 构建 和 维持 自己 的 生命 。 此 行动 象征 
了 为 身体 创造 生命 ， 因 此 可 称 之 为 “ 生 ”。 

另 一 方面 ， 通 过 吃 自己 的 尾巴 ， 蛇 杀 死 它 自己 。 此 行动 象征 了 身体 生命 
(bodylife) 2 的 毁灭 ， 因 此 可 称 之 为 “ 死 ”。 

想象 一 下 ， 蛇 吞 尾 巴 ， 极 为 缓慢 一 一 结果 怎样 2 简单 地 说 ， 食 物 不 足 会 使 
蛇 的 身体 饭 © 

现在 ， 想 象 相反 的 情况 ， 那 条 蛇 吃 尾巴 吃 得 太 快 了 一 一 会 发 生 什 么 ?我 猜 
你 答对 了 : 因 尾 巴 还 来 不 及 生长 ， 蛇 会 把 自己 给 吃 死 。 

这 两 个 答案 让 你 得 出 结论 ， 身 体 的 生命 只 有 在 生 与 死 的 平衡 中 才能 维持 。 
当 任 何 一 方 过 度 ， 身 体 的 生命 就 会 终结 。 

这 就 是 创造 和 维持 生命 的 原则 之 一 。 生 与 死 共 同 创造 了 生命 。 当 生死 平衡 
时 ， 它 们 维持 生命 。 太 多 生 或 太 多 死 都 会 结束 存 有 的 生命 。 衔 尾 蛇 象 征 了 存 有 
通过 生 与 死 来 共同 创造 生命 的 原则 。 生 开局 一 个 存 有 的 新 生命 ， 而 死 支 持 一 个 
存 有 的 生 。 一 个 存 有 的 生命 周期 存在 于 它 的 生死 之 间 。 

换 句 话说 ，“ 生 + 死 ” 之 合 ， 在 此 生命 游戏 (Life) 中 ， 统 一 创造 并 维持 每 
个 存 有 的 生命 (life) 。 

实际 上 ， 此 原则 不 仅 与 吃 有 关 ， 它 几乎 涉及 存 有 在 他 生命 中 所 做 的 一 切 事 。 


13 译注 : body life， 在 本 书 的 体系 中 ， 生 命 有 两 个 层面 ， 一 是 精神 体 的 生命 ， 一 是 物质 体 的 生命 ， 即 身体 生命 。 
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ms 


生命 是 在 生死 之 间 永 恒 运 动 的 循环 。 


ws 
生命 是 永恒 


生命 的 极限 


看 看 下 图 ， 有 两 条 线 界定 了 极限 区 域 。 在 这 两 条 边界 之 间 ， 存 有 依然 可 存 
活 。 图 中 所 述 总 总 ， 当 存 有 做 得 过 多 或 过 少时 ， 生 命 都 会 终结 。 只 要 存 有 不 跨 
越 这 两 条 极限 中 的 任何 一 条 ， 他 们 (身体 ) 的 生命 就 会 继续 。 

实际 上 ， 要 注意 你 的 一 切 过 度 行为 都 会 前 弱 你 的 生命 。 在 生活 中 你 保持 的 
平衡 越 多 ， 在 这 世间 你 就 能 活 得 越 长 。 

有 些 人 会 在 生活 中 的 某 些 领域 走 极端 。 世 界 体育 冠军 可 能 是 很 好 的 例子 。 
他 们 确实 取得 了 非凡 的 成 就 ， 为 此 备 受 钦佩 与 领 扬 ， 但 另 一 面 ， 他 们 比 那些 在 
运动 中 保持 平衡 的 人 消耗 更 多 的 体力 。 稍 后 ， 他 们 的 身体 会 出 现 早衰 迹象 。 

每 个 人 都 有 自己 的 能 力 范 围 ， 做 任何 事 都 为 其 所 限 。 如 果 你 关心 自己 的 身 
心 ， 我 劝 你 别 走 极端 。 若 你 想 在 某 事 上 取得 非常 好 的 成 绩 ， 锻 炼 时 可 提升 至 不 
超过 62% 的 自身 能 力 水 平 则 可 达成 。 但 要 系统 、 守 纪律 、 有 规律 地 练习 ， 不 放 
弃 ， 继 续 追 求 直 到 你 达成 所 要 的 结果 。 

在 生活 中 的 任何 领域 ， 你 如 果 保 持 在 自己 的 38%-62% 的 能 力 范 围 ， 你 将 取 
得 最 好 的 结果 。 相 比 于 极限 方式 ， 以 此 方式 取得 的 结果 将 会 伴随 你 更 长 的 时 间 。 
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宇宙 变化 法 


在 这 个 宇 宣 中 ， 存 在 着 一 些 支配 一 切 存 有 生命 的 法 则 。 宇 宣 变化 法 则 
(UPC) 便 是 其 中 之 一 。 无 论 是 原子 、 植 物 、 人 还 是 无 形 存 有 ， 全 都 受 此 法 则 
的 制约 。 

总 的 来 说 ， 生 命 层 次 扩展 较 低 的 存 有 被 用 以 创造 或 维持 生命 层次 扩展 较 高 
的 存 有 。 较 低 存 有 可 能 会 被 较 高 存 有 杀 死 、 耗 尽 、 挫 毁 或 分 解 以 供 其 使 用 。 

小 至 物质 粒子 ， 大 到 整个 宇 害 ， 都 受 宇 宙 变 化 法 则 的 支配 。 此 法 则 导致 了 
物质 之 间 的 持续 转化 。 

衔 尾 蛇 图 是 描述 宇宙 变化 法 则 的 示例 之 一 。 在 下 图 中 你 会 看 到 一 个 由 太阳 
和 黑洞 组 成 的 存 有 。 该 图 阐释 了 宇宙 尺度 下 的 宇宙 变化 法 则 。 

仰望 天 空 时 ， 你 能 看 见 太 阳 。 夜 晚 你 也 能 看 见 许 多 太阳 ， 它 们 被 称 为 恒星 。 
让 我 谈 谈 我 们 的 太阳 。 太 阳 是 一 个 带电 体 ， 像 个 在 发 光 的 巨型 火花 或 球体 。 瑟 
久 以 来 ， 太 阳 一 直 在 散发 着 能 量 ， 维 持 着 我 们 太阳 系 中 无 数 的 生命 。 如 果 太 阳 
IER > 无 数 存 有 的 生命 都 将 终结 。 

尽管 太阳 长 久 以 来 一 直 在 散发 着 如 此 巨大 的 能 量 ， 但 它 并 没有 变 小 或 变 弱 ， 
它 依 然 保 持 着 同样 的 大 小 和 健康 的 状态 。 在 如 此 漫长 的 时 间 中 ， 太 阳 从 哪儿 获 
取 如 此 多 的 生命 能 量 ? 太阳 在 吃 什 么 ? 

事实 上 ， 当 我 们 看 太阳 时 ， 只 能 看 到 整个 存 有 的 一 部 分 ， 即 散发 能 量 的 部 
分 。 我 们 看 不 见 的 另 一 部 分 ， 在 为 整个 存 有 提供 用 以 构建 和 维持 生命 的 材料 。 
在 这 幅 图 上 你 可 以 看 到 ， 整 个 存 有 的 另 一 部 分 是 一 个 黑洞 。 

黑洞 做 什么 ? 它 通 过 吞噬 周围 的 物质 来 吸收 一 切 ， 因 此 ， 它 像 一 张 巨 大 的 
嘴巴， 杀 死 所 有 其 他 存 有 。 “太阳 + 黑洞 ” 存 有 的 这 张嘴 为 其 身体 提供 生命 能 
量 和 建构 材料 。 因 此 这 个 存 有 的 另 一 部 分 ， 即 我 们 所 说 的 太阳 ， 才 得 以 散发 物 
质 、 温 暖和 光芒 。 


= 
= 
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太阳 + 黑洞 存 有 
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同 宇宙 中 的 任何 其 他 生命 形式 一 样 ，“ 太 阳 + 黑 洞 ” 存 有 服从 于 宇宙 变化 法 
则 。 此 “太阳 + 黑洞 ” 存 有 通过 吞噬 其 他 存 有 (宇宙 人 尘埃、 和 气体、 石头 、 行 星 、 
恒星 等 ) 将 一 种 物质 转变 为 另 一 种 物质 。 通 过 吞噬 、 杀 死 、 挫 毁 无 数 的 不 同 存 
有 ，“ 太 阳 + 黑 洞 ”结构 为 整个 太阳 系 提 供 物 质 和 生命 能 量 。 

根据 宇宙 变化 法 则 ， 每 个 存 有 都 有 两 个 部 分 ， 一 部 分 挫 毁 其 他 存 有 的 生命 ， 
另 一 部 分 构建 、 维 持 它 自己 的 生命 并 散发 能 量 。 人 也 不 例外 ， 因 此 人 和 宇宙 中 
其 他 任何 存 有 所 做 的 完全 相同 。 

当 你 看 之 前 的 两 张 图 片 ， 即 衔 尾 蛇 图 和 “太阳 + 黑洞 ” 存 有 图 ， 你 可 以 看 到 
一 些 相似 的 元 素 : 

生 与 死 之 间 的 界限 ; 

存 有 推 毁 生命 的 部 分 〈 称 为 “ 嘴 ” ) 

提供 建构 材料 和 能 量 的 部 分 ( 称 为 “食物 ”) 

存 有 的 身体 ， 代 表 其 生命 ; 

永恒 的 循环 。 

除了 这 些 共同 部 分 ， 我 还 画 了 无 限 符号 “co”。 它 代表 着 永恒 的 运动 ， 意 
味 着 一 个 存 有 在 生 与 死 保 持 恒 定 平衡 时 的 永恒 生命 。 


食物 链 


食物 链 是 宇宙 变化 法 则 的 完美 示例 ， 因 为 它 很 好 地 解释 了 生命 层面 扩展 较 
低 的 存 有 是 如 何 被 用 以 支持 生命 层面 扩展 较 高 的 存 有 。 

在 我 解释 下 图 之 前 ， 和 希望 你 意识 到 每 一 个 存 都 有 两 个 重要 的 部 分 。 一 部 分 
用 以 滋养 存 有 ， 摄 取 食 物 和 能 量 ， 这 就 是 为 何 它 如 前 图 所 示 的 黑洞 一 样 。 另 一 
部 分 则 相反 ， 它 排出 物质 并 散发 能 量 ， 这 就 为 何 它 如 前 图 所 示 的 太阳 一 样 。 

每 一 个 存 有 都 拥有 这 个 两 部 分 ， 黑 洞 和 和 太阳。 每 一 个 存 有 都 同时 扮演 这 两 
种 角色 ， 既 充当 着 吸收 、 挫 毁 、 杀 死 其 他 生命 的 黑洞 ， 又 充当 着 散发 生命 能 量 
供 其 他 存 有 消耗 的 太阳 。 

请 注意 ， 每 个 存 有 的 身体 都 是 一 个 充满 活力 的 结构 ， 所 以 它 通常 以 光 和 热 
的 形式 散发 着 我 们 所 说 的 能 量 。 


64 


为 清晰 起 见 ， 我 没有 画 出 存在 于 每 个 存 有 中 的 黑洞 和 太阳 。 我 希望 你 能 想 
象 它 们 ， 就 像 前 图 中 的 “太阳 + 黑洞 ”结构 一 样 。 当 然 ， 在 人 和 动物 身上 ， 嘴 
就 是 黑洞 。 


现在 ， 请 看 另 一 幅 图 。 


食物 链 


无 形 存 有 


se 
re 动物 









植物 
es O” 
ae 
原子 a 
1 严 原 子粒 子 
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亚 原 子粒 子 被 用 以 构建 原子 ， 原 子 被 用 以 构建 分 子 ， 分 子 被 用 以 构建 植物 ， 
植物 被 用 以 构建 动物 的 身体 ， 动 物 的 身体 被 用 以 构建 人 类 的 身体 ， 人 类 滋养 着 
sees eg epee BARA EOP HEE 0 

什么 ?你 不 知道 无 形 存 有 消耗 人 类 的 生命 能 量 吗 ? 这 么 做 是 因为 他 们 也 需 
要 食物 。 铺 神 体 也 是 无 形 寿 月 的 身体 ， 它 们 与 人 类 身体 的 建构 物质 不 同 ， 所 以 
他 们 不 吃 肉 体 (物质 体 ) ， 他 们 吃 的 是 人 身上 散发 的 生命 能 量 。 


图 中 的 箭头 展示 了 大 体 上 的 滋养 流 。 为 清晰 起 见 ， 我 没有 在 图 中 画 出 更 多 
的 箭头 ， 但 你 知道 ， 越 高 等 的 存 有 可 以 利用 图 示 中 在 其 下 方 的 一 切 存 有 来 构建 
它们 的 身体 ， 以 维持 自己 的 生命 。 例 如 ， 人 消耗 动物 、 植 物 、 分 子 (水 、 矿 物 、 
维他命 、 有 蛋白 质 等 ) 、 原 子 〈 氧 、 氮 等 ) 及 所 谓 的 能 量 ( 光 、 热 等 ) 。 

请 注意 ， 为 给 高 等 存 有 提供 构建 材料 ， 低 等 存 有 的 生命 必须 被 剥夺 。 换 言 
之 ， 低 等 在 有 以 某 种 方式 被 摧毁 、 杀 死 ， 如 此 才能 用 以 构建 高 等 存 有 的 身体 。 
例如 ， 两 个 所 原子 (HH) 和 一 个 氧 原子 (0) 都 是 有 生命 的 存 有 。 为 了 构建 一 
个 水 分 子 (HOH), 这 些 原子 必须 被 严重 地 损坏 、 消 灭 、 挫 毁 ， 以 使 它们 变 成 离子 
(H+H+O=) 。 离 子 不 是 原子 ， 它 们 是 原子 被 挫 毁 之 后 所 留 下 的 建构 材料 。 现 
在 ， 当 这 些 离子 结合 在 一 起 时 ， 它 们 会 创造 一 个 新 的 身体 ， 即 水 分 子 
(HOH) ° 


BT 4 ats 草 、 蔓 卜 等 植物 。 这 些 植物 在 兔子 的 嘴 里 被 破坏 ， 然 
后 动物 的 消化 系统 可 进一步 分 解 植 物 的 身体 ， 从 而 构建 兔子 的 身体 。 

We oot: 量 ? 这 是 一 个 很 大 的 话题 ， 要 讨论 的 内 容 足 
以 写 下 一 本 厚 书 。 让 我 简要 地 解释 一 下 。 


像 所 有 其 他 存 有 一 样 ， 无 形 存 有 也 受 宇宙 变化 法 则 的 制约 ， 因 此 它们 必须 
消耗 食物 。 像 其 他 存 有 一 样 ， 如 果 无 形 存 有 长 时 间 不 摄取 食物 就 会 死 一 一 这 是 
一 个 普遍 遍 原 则 o 

无 形 存 有 消耗 非 物 质 的 东西 ， 当 然 ， 对 于 人 类 而 言 的 非 物质 食物 ， 对 它们 
却 是 物质 食物 。 无 形 存 有 所 消耗 的 ， 我 们 可 称 之 为 其 他 存 有 的 “生命 能 量 ”。 
对 此 我 们 稍 后 再 谈 。 
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人 受制 于 宇宙 变化 法 则 


不 管 你 的 情绪 反应 如 何 ， 我 都 希望 你 了 解 这 个 事实 。 所 以 ， 让 我 告诉 你 一 
EG EL HE] © 

无 论 你 接受 与 否 、 同 意 与 否 ， 在 你 的 整个 生命 中 ， 你 不 断 地 夺取 并 给 予 生 
命 ， 同 生命 这 场 游戏 中 的 任何 其 他 存 有 一 样 。 每 次 你 吃 入 、 喝 入 、 吸 入 ， 你 就 
夺 走 了 存 有 的 生命 。 

另 一 方面 ， 当 你 呼出 或 当 你 的 身体 排出 任何 东西 ， 或 是 当 你 有 情绪 时 ， 你 
就 在 为 其 他 存 有 提供 食物 。 你 可 以 根据 先前 的 解释 推断 出 这 种 情况 。 

你 受制 于 宇宙 变化 法 则 ， 就 像 宇宙 中 的 其 他 存 有 一 样 。 若 不 持续 不 断 地 夺 
取 并 给 予 生命 ， 你 的 身体 就 无 法 在 此 宇宙 中 存在 。 通 过 夺取 并 给 予 生 命 ， 你 为 
维持 宇宙 的 生命 运动 做 出 了 贡献 。 你 无 论 怎 样 都 无 法 摆脱 宇宙 变化 法 则 的 制约 。 

许多 人 因 不 想 杀 生 而 遵循 特定 饮食 ， 例 如 他 们 只 吃 源 于 植物 的 食品 。 根 据 
他 们 中 某 些 人 的 信念 ， 杀 死 动物 是 不 好 的 ， 但 杀 死 植物 和 矿物 是 可 以 的 。 为 什 
么 ?不 同人 有 不 同 解释 。 

不 管 这 些 遵 循 植物 饮食 者 的 信念 如 何 解释 ， 都 是 人 的 评判 和 感受 使 人 们 做 
出 选择 。 重 要 的 是 要 明白 ， 吃 的 行为 与 夺取 、 挫 毁 其 他 存 有 的 生命 息息相关 。 

为 了 更 加 了 解 评判 ， 不 妨 提 出 如 下 问题 。 

你 是 什么 ， 又 或 你 是 谁 竟 能 断定 哪些 存 有 可 被 杀 死 供 你 吃 ， 哪 些 必 须 生 存 ? 

是 谁 ， 或 是 什么 使 你 相信 动物 的 生命 比 植物 或 矿物 的 生命 更 为 重要 ? 

除了 你 基于 自己 的 信念 及 由 此 产生 的 感受 来 做 出 判断 ， 有 没有 其 他 东西 使 
你 选择 了 茶 些 生命 高 于 另 一 些 生命 ? 

无 论 你 的 信念 及 由 此 导致 的 饮食 习惯 是 什么 ， 我 都 建议 你 沉思 这 三 个 问题 。 
此 外 ， 你 可 以 看 看 没有 信念 的 大 自然 。 大 自然 ， 在 地 球 上 最 站 实 的 老师 ， 没 有 
怜 帆 。 大 自然 完美 地 教导 我 们 宇宙 变化 法 则 。 


ie 
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无 形 存 有 消耗 生命 能 量 

根据 宇宙 变化 法 则 ， 人 类 的 散发 物 是 其 他 存 有 的 食物 。 除 了 排出 物质 之 外 ， 
人 也 放射 着 各 种 不 可 见 且 不 可 感知 的 非 物质 散发 物 ， 包 括 热 、 电 场 和 电波 、 磁 
场 和 磁 波 。 这 些 散发 物 可 在 人 类 的 光环 中 被 看 到 。 

让 我 称 这 所 有 的 散发 物 为 “能 量 ”。 此 术语 非 物 理学 定义 的 能 量 ， 但 为 简 
便 起 见 ， 我 选择 它 以 表示 “在 人 、 动 物 、 植 物 和 矿物 的 身体 中 ， 所 有 不 可 见 
不 可 感知 的 散发 物 之 义 。 

根据 宇宙 变化 法 则 ， 人 、 动 物 、 植 物 或 矿物 所 散发 的 能 量 会 成 为 无 形 存 有 
的 食物 。 人 类 受 情 绪 影 响 时 的 能 量 ， 对 无 形 存 有 极 具 吸 引力 。 然 而 ， 并 非 每 个 
无 形 存 有 都 愿意 吃 人 所 散发 的 一 切 能 量 。 一 些 无 形 存 有 喜欢 与 喜悦 、 爱 、 极 乐 
等 相关 的 能 量 。 其 他 无 形 存 有 则 更 喜欢 受 恐 惧 、 异 恨 、 愤 怒 等 情绪 影响 的 人 身 
上 所 散发 的 能 量 。 

你 的 想象 控制 着 ， 这 意味 着 你 身体 的 散发 物 可 为 你 所 控 。 此 事实 对 你 
也 许 至 关 重 要 。 ke 你 的 身体 会 充满 能 量 或 散失 能 量 。 在 以 下 两 幅 
ALP > tA LAPT AKA EP AE SIL RRA LU A 

图 片 “ 无 形 存 有 以 人 类 散发 的 生命 能 量 为 食 ” 解 释 了 当 人 向 其 他 存 有 祈祷 
并 产生 施展 时 发 生 了 什么 。 通 过 雍 和 拜 神 、 天 使 、 大 师 、 外 星人 或 其 他 存 有 ， 信 
仰 的 追随 者 会 失去 他 们 的 生命 能 量 。 他 们 通常 没有 意识 到 此 种 做 法 将 人 的 生命 
能 量 喂养 给 无 形 存 有 。 结 果 ， 追 随 者 耗 尽 了 自己 的 生命 能 量 。 生 命 能 量 的 减少 
意味 着 人 的 身体 更 加 虚弱 ， 寿 命 更 为 短暂 。 

大 部 分 人 在 祈祷 后 感觉 更 好 。 有 些 人 的 信念 如 此 坚定 ， 以 至 于 他 们 能 通过 
这 种 做 法 疗 您 自己 或 他 人 。 这 些 人 不 会 同意 我 的 解释 。 他 们 会 教导 人 们 必须 拥 
有 坚定 的 信念 ， 进 行 更 多 的 祈祷 。 

然而 ， 当 他 们 了 解 更 多 关于 无 形 存 有 的 真相 时 ， 尤 其 是 当 他 们 成 功 地 看 见 
无 形 存 有 时 ， 可 能 会 感到 震惊 。 无 形 存 有 的 聪明 超 乎 你 的 想象 ， 在 使 人 为 它们 
献 出 生命 能 量 的 伎俩 上 ， 它 们 是 多 么 经 验 老 道 啊 ! 

确实 ， 很 多 无 形 存 有 非常 了 解 人 类 的 本 能 。 它 们 就 像 一 个 心理 学 大 师 。 其 
骗 人 去 相信 些 什 么 ， 对 它们 而 言 太 容 区 了 。 这 些 无 形 存 有 会 利用 情绪 和 灵 视 让 
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人 讶 目地 相信 它们 。 当 人 们 盲目 相信 时 ， 就 会 迷失 ， 会 变 成 被 无 形 存 有 利用 的 


无 意识 羊 群 。 接 着 ， 这 些 人 准备 为 捍卫 他 们 的 信仰 战斗 到 死 。 
我 建议 ， 不 要 尝试 拯救 这 


历 ， 所 以 不 要 打扰 他 们 。 

参加 所 谓 “ 集 体 买 想 ” 或 “全 球 买 想 ”的 人 们 也 可 能 会 失去 生命 能 量 
别 是 当 他 们 想象 自己 从 体内 发 送 什么 出 去 的 时 候 ， 例 如 ， 向 宇宙 发 送 能 
KP RRR PRA RRIF MAE © 


些 人 ， 就 让 他 们 那样 去 玩 生 命 的 游戏 吧 。 他 们 所 
做 的 没有 对 错 ， 他 们 对 自己 的 选择 是 很 满意 的 。 他 们 这 华 子 可 能 需要 这 


样 的 经 
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无 形 存 有 以 人 类 散发 的 生命 能 量 为 食 











i RA. WB RRETH 
以 将 生命 能 量 发 送出 体外 的 方式 
使 人 失去 生命 能 量 。 





与 所 谓 的 天 使 打交道 ， 是 极其 危险 的 做 法 。 无 论 出 于 什么 目的 ， 当 你 与 天 
使 打交道 时 ， 你 可 能 已 在 他 们 的 菜单 之 中 了 。 

促进 天 使 合作 的 网 页 、 中 心 和 老师 实在 是 太 多 了 。 通 常 ， 这 些 人 是 被 天 使 
操纵 的 无 意识 工具 。 天 使 利用 这 些 人 聚集 更 多 的 追随 者 ， 如 此 天 使 就 能 享用 更 
大 而 美味 的 盛 窒 。 

要 意识 到 ， 大 部 分 天 使 实际 上 都 是 吸血 鬼 。 它 们 非常 聪明 ， 骗 你 轻而易举 。 
它们 会 让 你 看 见 美丽 的 光 ， 感 觉 到 爱 ， 其 至 能 疗 念 你 。 然 而 ， 记 住 ， 一 旦 它们 
得 到 你 ， 你 身体 的 生命 能 量 将 被 吸食 到 死 。 如 果 你 试图 摆脱 它们 ， 那 可 能 会 非 
AE > AAW LRG IAS © 

除了 神 与 天 使 ， 还 有 各 种 各 样 的 无 形 存 有 喜欢 消耗 人 类 的 生命 能 量 。 我 已 
说 过 两 次 ， 无 形 存 有 极为 聪明 且说 计 多 端 ， 超 乎 你 的 想象 。 它 们 会 用 许多 极 具 
欺骗 性 的 影像 或 故事 来 展示 自己 ， 这 样 你 就 会 立即 相信 它们 了 。 

创造 一 个 外 星人 来 地 球 领 导 人 们 甚至 拯救 地 球 的 故事 ， 是 无 形 存 有 在 聚集 
大 量 人 群 时 所 用 的 一 个 很 流行 的 方法 。 
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无 形 存 有 以 愤怒 者 散发 的 能 量 为 食 








MR. WIR. RRS HS > 
使 人 的 生命 能 量 从 人 体 中 抽 离 ， 
从 而 失去 生命 能 量 。 


图 片 “无 形 存 有 以 愤怒 者 散发 的 能 量 为 食 ” 则 呈现 了 不 同 的 情形 。 你 在 此 
图 中 所 见 到 的 情况 ， 大 多 是 因 人 们 消极 或 不 好 的 感受 导致 在 情绪 上 变 得 愤怒 、 
恐惧 或 激动 时 所 发 生 的 。 

愤怒 的 人 通常 情绪 都 非常 激动 。 情 绪 是 生命 
他 的 光环 看 起 来 就 像 火 一 样 。 人 体 所 散发 的 此 种 
无 形 存 有 是 非常 有 吸引 力 的 。 

是 的 ， 吸 血 鬼 确实 存在 于 物质 体 〈 肉 体 ) 和 精神 体 之 中 。 那 些 作 为 精神 体 
存在 的 无 形 存 有 无 法 吸食 血液 ， 但 它们 能 够 ， 并 的 的 确 确 吸食 着 生命 能 量 。 

记 住 ， 每 当 你 愤怒 、 害 怕 、 感 觉 到 恨 意 等 情绪 的 时 候 ， 你 的 生命 能 
HK > kM to BAM © 

你 知道 你 在 哪 能 找到 众多 以 人 类 散发 能 量 为 食 的 吸血 鬼 吗 ? 它们 被 吸引 至 
那些 有 很 多 人 打架 、 叫 喊 、 争 吵 或 其 他 情绪 氛围 激动 的 地 方 。 像 发 表 政治 仇恨 
言论 的 大 型 集会 、 运 动 竞 赛 现场 或 战场 ， 都 是 这 类 场所 的 典型 。 那 些 人 们 聚 在 
一 起 观看 暴力 场面 的 剧院 、 电 影院 、 电 视 节 目 、 电 脑 游戏 之 类 的 地 方 ， 也 吸引 
着 吸血 鬼 。 人 们 遭受 痛苦 的 地 方 ， 如 大 型 医院 ， 通 常 对 吸血 鬼 也 具有 吸引 力 。 

另 一 方面 ， 教 堂 或 庙宇 的 宗教 聚集 、 集 体 祈 禧 、 全 球 或 大 众 买 想 等 活动 ， 
吸引 着 所 谓 的 上 之 、 神 灵 ， 或 任何 你 所 称呼 的 这 些 不 同类 型 的 无 形 存 有 。 当 然 
它们 来 ， 是 为 了 吸食 这 一 大 群 人 的 生命 能 量 。 


量 的 爆发 ， 因 此 情绪 化 的 人 ， 
量 ， 对 某 些 被 称 为 吸血 鬼 的 
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量 就 会 


Bo 


自我 保护 


很 多 人 告诉 我 ， 他 们 不 同意 喂养 任何 无 形 存 有 ， 不 论 是 神 还 是 天 © AP HE 
人 不 容许 失去 他 们 宝贵 的 生命 能 量 。 相 反 ， 他 们 想 增加 生命 能 量 以 延长 寿命 。 

下 回 ， 当 你 生气 、 开 始 争吵 或 陷入 情绪 事件 时 ， 你 可 以 停 下 来 ， 做 个 深 呼 
吸 ， 放 松 并 问 自 己 ， 你 是 否 容许 丧失 你 的 生命 能 量 去 喂养 吸血 儿 。 如 果 你 喜欢 
这 种 能 量 交换 ， 那 就 继续 。 若 你 不 喜欢 被 吸食 ， 这 里 有 个 技术 可 以 帮 你 摆脱 吸 
sin. 58, ° 

保护 自己 不 被 无 形 存 有 吸食 。 

保持 对 情绪 的 觉察 ， 如 此 它们 就 无 法 控制 你 的 行为 。 这 关乎 一 切 情绪 ， 即 
所 谓 的 积极 (正面 ) 情绪 和 消极 (负面 ) 情绪 。 
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保持 对 自己 的 专注 ， 因 为 能 量 跟随 你 的 想象 。 你 专注 于 什么 ， 什 么 就 成 长 
或 放大 。 换 言 之 ， 你 给 你 专注 的 事物 以 力量 ， 你 赋予 它们 生命 能 量 。 

不 要 对 任何 存 有 或 事物 祈 社 、 鞠 > 不 要 烙 蛙 他 们 ， 因 为 那 是 自愿 从 属 的 
行为 ， 当 你 自愿 为 它们 发 送 你 的 生命 能 量 ， 你 就 成 为 它们 的 臣民 或 奴隶 。 记 住 
这 个 简单 的 事实 ， 你 是 你 生命 的 大 师 。 

用 你 的 想象 力 ， 观 想 自己 处 于 一 个 蛋 形 太 阳 之 中 ， 如 你 在 下 图 中 所 见 。 让 
你 的 蛋 形 单 中 散发 着 太阳 或 火 一 样 的 光芒 。 对 无 形 存 有 而 言 ， 蛋 形 太 阳光 单 结 
构 的 外 壳 是 不 可 穿越 的 。 请 看 下 图 。 

如 果 你 已 被 无 形 存 有 附 身 ， 那 么 此 类 练习 特别 有 效 。 据 我 观察 ， 大 部 分 人 
特别 是 那些 生活 在 大 城市 中 的 人 ， 至 少 有 一 个 无 形 存 有 附 身 。 他 们 没有 意识 到 ， 
这 种 无 形 存 有 可 以 控制 人 类 的 行为 。 

如 果 你 在 做 心 识 练习 〈 即 所 谓 买 想 ) 时 ， 你 注意 到 有 些 想法 并 非 是 你 创造 
的 ， 或 你 的 脑海 里 有 个 声音 ， 那 么 有 可 能 在 你 身上 附着 一 个 无 形 存 有 。 

几乎 所 有 具有 强烈 宗教 信仰 的 人 ， 即 所 谓 的 “狂热 分 子 ”， 都 被 无 形 存 有 
控制 着 。 这 些 人 的 信念 越 强 ， 身 上 所 吸附 的 无 形 存 有 就 越 容易 掌控 他 们 。 

这 就 是 为 何 狂热 分 子 会 疯狂 地 鼓吹 以 说 服 他 人 加 入 他 们 狂热 的 信仰 。 附 着 
的 无 形 存 有 控制 着 狂热 者 ， 以 便 将 更 多 “ 送 食物 的 羊 ” 带 给 无 形 存 有 的 羊 群 。 

警告 : 如 我 此 前 所 言 ， 不 要 尝试 教导 一 个 狂热 者 ， 不 要 说 服 他 们 ， 因 为 如 
果 你 这 么 做 ， 他 们 可 能 会 非常 生气 。 他 们 不 可 救 药 的 盲目 使 他 们 已 做 好 为 信念 
战斗 至 死 的 准备 ， 甚 至 杀人 。 为 安全 起 见 ， 最 好 远离 这 些 狂 热 者 ， 不 要 “ 火 上 
加 油 ”， 除 非 你 喜欢 参与 冒险 的 游戏 。 
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你 是 你 生命 的 大 师 级 创造 者 ， 因 此 ， 你 可 以 做 任何 你 想 做 的 事 。 你 可 以 享 
ZEW. $A AR (AR) ， 或 是 享受 愤怒 、 仇 恨 和 和 恐惧 。 这 一 切 没 有 好 或 
不 好 ， 它 们 都 是 你 有 意 无 意 的 选择 ， 以 便 体 验 你 生命 的 这 场 游戏 。 

我 注意 到 大 部 分 人 都 不 喜欢 所 谓 的 负面 情绪 状态 ， 例 如 ， 处 于 愤怒 、 仇 恨 
或 瓯 惧 的 影响 之 下 。 和 生气 的 人 在 冷静 下 来 后 ， 会 后 悔 他 们 之 前 的 所 为 ， 并 感到 
筋疲力尽 。 如 果 他 们 知道 该 如 何 避 免 负面 情绪 的 爆发 ， 他 们 就 会 少 受 些 兰 。 

请 看 下 图 ， 转 换 情 绪 状态 的 简单 技巧 。 每 当 感 受到 焦虑 、 慎 怒 、 仇 恨 、 悲 
伤 等 情绪 时 ， 你 可 以 在 几 秒 之 内 ， 切 换 到 对 爱 的 感受 上 来 。 换 言 之 ， 当 你 在 所 
谓 的 负面 情绪 状态 中 ， 可 以 转换 到 体验 喜悦 鼻 爱 的 所 谓 正 面 情绪 状态 中 来 。 

成 功 地 从 消极 状态 转变 为 积极 状态 的 关键 ， 我 早已 说 过 一 一 你 的 生命 能 量 
跟随 你 的 想象 。 你 专注 于 什么 ， 什 么 就 会 成 长 或 放大 。 因 此 ， 在 情绪 状态 中 进 
行 成 功 转换 的 关键 ， 在 于 你 智能 层面 所 想象 的 事物 。 

pe eons oe eae 你 所 专注 的 念头 与 影像 是 什么 
象 的 是 什么 ?你 在 思考 什么 

在 这 样 的 时 刻 ， 你 是 否 会 这 样 想 : “我 是 多 么 放松 和 训 悦 啊 ， 我 感觉 到 站 
RoR (A) LRAT co 我 感觉 非常 好 。 ep 

或 者 ， 你 在 想 一 些 无 力 的 事 ， 如 漫骂 、 发 出 有 害 的 愿望 、 想 象 某 事 的 失败 
某 人 受伤 或 死亡 ? 

你 的 想象 与 思考 ， 是 情绪 的 关键 。 你 越 专注 于 你 所 创造 的 影像 和 念头 ， 让 
它们 在 你 的 智能 层面 保持 得 越久 ， 它 们 对 你 本 能 的 影响 也 就 越 强 。 

是 你 的 本 能 创造 了 你 的 情绪 状态 。 你 的 本 外 你 所 处 的 环境 因素 及 智能 层 

面 ( 即 你 所 创造 的 影像 和 念头 ) 的 影响 。 你 的 智能 编程 着 你 的 本 能 ， 因 此 ， 你 
可 以 利用 你 的 意志 力 最 有 效 地 影响 你 的 本 能 。 

妆 你 处 于 负面 情绪 的 影响 下 ， 决 定 转向 喜悦 和 翰 爱 ， 
再 重复 一 遍 ， 因 为 它 尤为 重要 。 

例如 ， 你 生气 、 颤 拌 、 有 脉搏 加快:…… 冷却 一 两 秒 ， 意 识 到 自己 的 转 态 。 接 
着 ， 放 松 地 深呼吸 ， 一 次 两 次 或 三 次 ， 同 时 保持 对 自己 情绪 状态 的 充分 觉察 。 
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你 专注 于 什么 ， 什么 就 成 长 。 ，， 
为 改变 你 的 情绪 状态 ， 2 
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现在 ， 充 分 觉察 你 的 智能 活动 ， 即 你 的 念头 和 有 影像。 无 论 它们 是 什么 ， 将 


自己 从 中 抽 离 一 一 这 是 重要 关键 点 ， 因 为 你 不 是 呈现 在 你 智能 中 的 念头 和 影像 。 


现在 ， 想 象 自己 充满 喜悦 和 丨 爱 。 强 化 这 个 影像 ， 你 是 喜悦 的 、 充 满 欢 乐 
的 ， 感 觉 你 无 条 件 地 爱 你 自己 。 对 自己 重复 这 些 话 ， 无 论 是 默念 还 是 大 声 地 说 
出 口 : “我 是 如 此 喜悦 与 幸福 ， 我 无 条 件 地 爱 着 我 自己 ， 我 是 多 么 喜悦 ， 多 么 
幸福 ， 我 是 如 此 全 然 地 真 爱 着 我 自己 。” 

重复 它 直 到 你 的 负面 情绪 消失 。 继 续 用 这 些 
正 感觉 好 了 ， 也 就 是 ， 你 的 情绪 状态 恢复 了 正常 。 

以 此 编程 技巧 ， 你 可 以 训练 你 的 本 能 迅速 从 愤怒 转变 为 夏 爱 。 若 你 练习 充 
足 ， 日 后 每 次 你 的 本 能 以 愤怒 、 害 怕 、 恐 惧 等 情绪 来 反应 时 ， 它 将 在 几 秒 内 就 
被 切换 到 喜悦 和 旧 爱 的 感受 上 来 。 如 此 ， 你 不 会 浪费 你 身体 的 生命 能 量 。 相 反 
你 的 身体 将 因 充 满 更 多 的 生命 能 量 而 受益 。 

如 果 你 的 孩子 经 常 烦躁 、 生 气 ， 你 可 以 教 他 们 这 个 技术 。 他 们 将 很 快 学 
且 终生 受益 。 从 统计 学 上 来 说 ， 老 年 人 需要 更 多 的 练习 来 应 用 此 技术 。 

从 愤怒 转向 喜悦 之 后 ， 你 可 以 放松 并 进行 太阳 光 唱 的 自我 保护 练习 ， 至 少 
几 分钟 。 它 将 确保 你 周围 的 吸血 鬼 没 有 更 多 的 食物 可 以 食用 。 它 们 会 离开 © 


些 句子 说 服 你 的 本 能 ， 直 到 你 站 
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真爱 


人 们 称 之 为 “ 爱 ” 的 类 型 有 许多 ， 可 却 仅 用 一 个 词 来 表达 。 这 里 列 出 
“ 爱 ” 的 其 中 一 些 类 型 : 

父母 爱 子 女 ， 有 反之 亦 然 ; 

上 帝 爱 人 ， 反 之 亦 然 ; 

男 朋 友爱 他 的 女 朋 友 ; 

人 爱 一 个 地 方 或 国家 

人 爱 吃 某 种 食物 ; 

人 爱 做 某 事 。 

我 想 谈 谈 一 种 不 同 的 爱 ， 它 并 非 上 述 所 列 之 爱 。 为 区 别 于 其 他 的 小 爱 
(love) ， 我 使 用 大 写字 母 “L” 把 它 写 为 “上 真爱” "(Love) 。 

爱 是 在 存 有 的 体内 充满 生命 能 量 时 ， 以 副产品 的 形式 出 现 的 。 AA AM 

PAP ne we — 活力 ， 因 此 它 可 比 作 给 予 生命 或 新 生 。 简 单 表达 为 
爱 是 生命 创造 过 程 中 的 副产品 。 
当 生 命 能 量 在 你 体内 出 现时 ， 你 会 英名 地 感到 喜悦 。 在 经 验 此 种 喜悦 时 ， 
你 若 专注 于 自身 的 感受 ， 可 能 会 说 : caer > RAUL AE if BI) 爱 
" BRR > APA hy BLA BY Uo BARA AR FT EOP 
SH > ARK HAIMA 

当 “ 为 你 的 身体 创造 生命 ”的 过 程 出 现时 ， 你 首先 会 感到 喜悦 ， 它 常 被 描 
述 为 “无 缘 无 故 的 、 英 名 的 喜悦 ”。 此 种 喜悦 便 是 生命 能 量 在 你 体内 增长 的 最 
初 迹象 。 

若 在 此 过 程 中 你 并 没有 关注 自己 的 身体 ， 则 只 会 感受 到 喜悦 。 若 此 刻 你 觉 

察 自己 的 身体 ， 就 会 体验 到 一 种 非常 美好 的 感觉 一 一 真爱 。 如 果 你 足够 敏感 ， 
也 会 看 见 光 ， 不 论 是 睁 眼 还 是 闭 眼 。 


并 
能 


by 
cS 
Xe 


14 译注: Love， 大 爱 / 真 爱 /无 条 件 的 爱 。love, 小 爱 / 有 条 件 的 爱 。 在 魏 昂 研讨 会 中 ，Love 通常 译 为 “大 爱 "。 本 
书 译 者 取 “ 真 爱 "， 在 作为 特定 词 条 时 以 示 区 别 。 在 不 同 语 境 中 ， 也 可 能 会 用 “大 爱 / 无 条 件 的 爱 " 来 表示 真爱 
Love。 不 再 另行 说 明 。 
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Ne ee Se 感 ， 光 是 眼睛 所 见 。 





这 两 张 图 呈现 了 “ 当 存 有 的 生命 被 创造 或 身体 充满 生命 能 量 时 发 生 了 什 


s 








4 oP He S I8 KE ILO BI AS 








SAMBRRKRIRE > HRY R “RAAB” >“ LELE OF 
BLK” GEM” oA LUM REE SAD TRAM AS EEN 
经 验 的 一 种 感受 。 它 与 恋人 之 间 说 “我 爱 你 ”所 表达 的 截然 不 同 。 它 也 有 别 于 
父母 对 子女 之 爱 ， 或 是 其 他 爱 的 感受 。 
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当心 识 创造 生命 时 ， 
i ae ae 


~ 


为 了 有 意识 地 创造 生命 中 
专注 于 你 的 内 在 喜悦 并 多 许 它 自如 散发 。 





爱 的 象征 


你 可 知 为 什么 黄色 的 太阳 是 真爱 的 象征 ? 以 我 们 太阳 系 中 的 太 
阳 为 例 ， 它 在 做 什么 呢 ? 
它 孕 育 了 太阳 系 ， 提 供 着 光 和 热 来 以 维持 一 切 存 有 的 生命 。 
太阳 持续 维系 着 一 切 存 有 的 生命 却 不 求 任 何 回报 。 你 可 以 表达 
你 对 太阳 的 任何 感受 ， 可 以 爱 它 或 恨 它 、 极 尽 所 有 情绪 方式 来 表达 一 一 没关系 ， 
不 管 你 的 反应 如 何 、 感 受 如 何 、 行 为 如 何 ， 太 阳 都 永远 丨 爱 着 你 。 没 有 任何 条 
件 可 以 使 太阳 改变 对 你 的 丨 爱 。 太 阳 始 终 向 你 散发 着 它 的 生命 能 量 ， 无 条 件 地 ， 
如 同 它 对 太阳 系 中 的 一 切 存 有 ， 以 及 接近 它 的 任何 存 有 一 样 。 

黄色 的 太阳 被 用 作 “ 申 爱 ” 的 象征 ， 因 为 太阳 具有 与 之 相似 的 典型 特征 : 
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创造 并 维持 生命 ; 无 条 件 地 散发 光 和 热 ; 纯粹 灵性 的 ; 平和 的 ; 稳定 的 。 


红色 的 心 被 用 作 “小 爱 ”的 象征 ， 因 为 你 物质 体 的 心脏 着 实 会 
被 吸引 。 当 你 “ 坠 入 爱河 ”， 你 会 体验 到 身体 与 心灵 的 火焰 一 
一 这 便 是 为 何 红色 会 被 用 于 该 符号 的 原因 。 

“小 爱 ” 的 一 些 典 型 特征 : 

有 条 件 的 情绪 吸引 、 依 恋 和 喜爱 ; 吸取 你 的 生命 能 量 ; 以 身体 经 验 为 目标 ; 
变化 的 。 

看 看 下 面 两 个 句子 “我 爱 你 。 它 们 之 间 极 为 不 同 ， 即 使 说 起 来 、 听 上 去 
都 一 样 。 








请 理解 这 两 向 话 的 含义 
有 本 质 上 的 区 别 


我 “你 


我 自然 地 、 无 条 件 地 向 你 散发 生命 能 量 。 





KR VY 


我 感觉 被 你 吸引 ， 因 此 我 想 要 拥有 你 。 











我 希望 从 现在 起 ， 你 在 网 络 上 使 用 社交 媒体 软件 时 ， 依 照 你 要 表达 的 意思 
来 选择 ”小 爱 或 ” 盟 爱 的 符号 。 


82 


真爱 你 自己 


过 


“ 爱 你 自己 ”一 一 这 和 句 话 我 想 你 已 听 过 很 多 次 了 。 大 多 数 人 并 不 理解 它 丨 
正 的 含义 ， 你 呢 ?有 些 人 共 至 说 丨 爱 自己 是 自私 的 、 不 道德 的 。 许 多 在 信仰 中 
迷失 的 人 其 至 会 说 ， 昌 爱 自己 是 一 种 罪过 ， 因 为 你 必须 先 无 条 件 地 去 爱 他 人 并 
先 帮助 他 人 。 

我 给 你 如 下 建议 : 

首先 ， 全 然 地 、 无 条 件 地 爱 你 自己 ， 以 你 自己 为 中 心 ， 尽 你 所 能 给 予 自己 
最 好 的 照顾 。 将 自己 放 在 首要 的 位 置 上 ， 优 先 于 其 他 任何 存 有 。 

你 是 你 生命 中 最 重要 的 存在 ， 这 是 事实 ， 不 是 吗 ? 从 出 生起 ， 你 就 一 直 与 
你 在 一 起 ， 甚 至 是 在 你 睡觉 的 时 候 。 有 照顾 自己 身体 的 是 你 ， 照 料 生活 环境 的 也 
是 你 。 你 的 每 一 个 决定 都 影响 着 你 的 生活 。 你 还 有 所 谓 的 “自由 意志 ”， 这 意 
味 着 任何 时 候 你 都 可 以 选择 你 之 所 思 、 所 言 、 所 为 。 总 之 ， 这 一 切 都 意味 着 ， 
你 是 你 生命 的 大 师 。 

看 吧 ， 你 的 生活 是 你 自我 管理 的 结果 。 如 果 你 有 所 谓 的 问题 ， 那 是 由 你 造 
成 的 。 如 果 你 全 然 享受 并 体验 着 幸福 ， 那 也 是 你 如 此 关照 自己 的 结果 。 如 果 你 
认为 在 你 生命 中 的 问题 是 别人 造成 的 ， 或 是 将 任何 事 都 归 答 于 他 人 ， 这 仅 意 味 
着 你 根本 不 了 解 ， 你 是 如 何 根据 自己 所 决定 的 思考 、 言 论 和 行动 来 创造 你 自己 
的 生活 。 

“BERAG” OBES L EIA? RZ Cee LR” fo “R 
& ORAM RoW RSSEPREHRK: CARKRHAA - Asko “A 
爱 你 自己 ”意味 着 给 予 你 的 身体 充足 的 生命 能 量 。 

如 果 你 充分 地 为 你 的 身体 提供 生命 能 量 ， 换 言 之 ， 你 充分 地 真爱 你 自己 ， 
你 的 身体 就 会 完美 地 运作 。 只 要 地 球 存在 ， 你 就 可 以 使 用 这 具 完 美 运作 的 身体 ; 
用 大 白话 来 说 ， 即 你 的 肉身 是 不 朽 的 。 当 地 球 停止 支持 生物 的 生命 时 ， 你 的 身 
体 也 将 停止 运作 。 

大 部 分 人 从 未 遇见 过 全 然 爱 着 自己 的 人 ， 因 此 他 们 无 法 想象 这 类 人 的 状态 。 
人 们 问 我 ， 如 何 识别 一 个 人 是 否 丨 爱 他 自己 ? 

这 些 是 盖 爱 自己 之 人 的 典型 特征 : 
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过 自己 之 人 总 是 充满 喜悦 的 ， 即 使 他 们 并 不 微笑 也 不 表达 喜悦 ， 但 你 依 


爱 自 己 的 人 周围 ， 人 们 会 感受 到 来 自 他 们 的 爱 ， 有 些 人 的 感受 如 此 之 
A 

当 人 们 采 在 丨 爱 自己 的 人 附近 ， 会 感觉 到 身体 和 心灵 得 到 了 某 种 疗 念 ; 
敏感 的 人 会 看 见 从 真爱 自己 的 人 身上 散发 出 的 微妙 之 光 ; 

大 多 数 人 遇见 丨 爱 自己 的 人 ， 都 会 喜欢 甚至 爱 他 们 。 

De ar 感觉 到 来 自 于 他 们 的 
i 爱 。 丨 爱 自 己 的 人 其 至 可 能 并 不 知道 或 并 没 看 见 ， 但 却 能 使 他 们 感觉 
到 自己 ee ee eg ee 
此 他 们 首先 要 把 自己 照顾 得 最 好 。 所 以 ， 当 人 们 遇见 丨 爱 自己 的 人 ， 又 怎么 可 
能 会 感受 到 他 们 的 丨 爱 呢 ? 


也 


“< 首先， 站 爱 你 自己 ， 而 非 他 人 。” 一 一 这 是 在 我 的 教学 中 人 们 所 无 法 理解 
的 内 容 。 为 了 解释 我 的 意 ze 我 用 以 下 两 幅 图 片 加 以 说 明 。 
且 看 以 下 两 幅 图 : 


“PEMA RGLERA CZ” fo “SRUELERA” © 

为 理解 这 两 幅 图 ， 图 中 使 用 的 象征 是 必 不 可 少 的 。 

流动 的 水 => 你 的 生命 能 量 。 

水 龙头 => 你 的 心 识 

瓶子 => 你 的 身体 

杯子 => 他 人 (通常 ) 

是 你 的 心 识 控制 你 身体 的 生命 能 量 一 一 显然 是 因为 你 的 身体 是 你 心 识 中 的 
影像 。 提 供给 你 身体 的 生命 能 量 有 多 少 ， 取 决 于 你 对 自己 和 他 人 的 想法 和 想象 

在 这 两 幅 图 片 中 ， 你 都 能 看 到 水 从 水 龙头 流入 瓶 中 。 区 别 在 于 ， 在 第 一 幅 
图 中 ， 水 部 分 流入 你 自己 ， 部 分 流向 他 人 ， 而 在 另 一 幅 图 中 ， 所 有 的 水 都 流向 
你 自己 。 你 也 许 已 明白 这 意味 着 什么 
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WA AB A A ES 


你 的 心 识 


控制 你 体内 生命 能 量 的 显 化 
当 你 向 他 人 / 其 他 存 有 














生命 能 
ox MIE AZ » 
四 却 没有 为 自己 

你 的 身体 输送 足够 的 真爱 ， 
即便 你 耗 尽 生命 能 量 
也 无 法 满足 他 们 。 

已 使 用 的 

re 他 人 /其 他 存 有 
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在 第 一 幅 图 中 ， 你 盖 爱 他 人 胜 过 自己 ， 所 以 你 选择 把 更 多 的 生命 能 量 给 予 
他 们 。 这 意味 着 瓶子 永远 不 会 充满 ， 因 为 你 的 身体 在 消耗 生命 能 量 ， 因 此 它 4 
动力 不 足 。 

这 些 杯子 可 能 代表 你 的 家 人 、 朋 友和 所 有 你 为 之 献 出 你 的 关注 ( 即 生命 能 
量 ) 之 人 。 人 他们 可 能 并 不 满意 ， 甚 至 还 会 抱怨 你 对 他 们 照顾 得 不 够 。 

许多 亲子 之 间 的 关系 都 可 以 用 这 幅 图 来 表示 。 父 母 竭 尽 所 能 照顾 好 他 们 的 
孩子 ， 而 孩子 始终 不 满意 、 不 快乐 ， 其 至 抱怨 父母 。 父 母 感到 伤心 难过 ， 但 他 
们 的 孩子 却 没 有 变 得 更 好 ， 有 时 甚至 变 得 粗鲁 和 苛刻 。 

许多 夫妻 之 间 、 其 他 家 庭 成 员 或 朋友 之 间 也 可 以 用 这 幅 图 来 描述 ， 其 中 一 
方 主要 在 提供 ， 另 一 方 只 是 在 索取 和 要 求 。 

此 种 关系 是 病态 且 有 害 的 ， 除 非 一 个 愿 打 一 个 愿 挨 。 


Pa 
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ai 爱 你 目 己 


你 的 心 识 
控制 你 体内 生命 能 量 的 显 化 


SN、 生命 能 量 的 多 容 
| 当 你 向 自己 输送 






你 的 身体 | RB AS > 
1a 他 人 / 其 他 存 有 
& Ry ZF) KH) A o 
reese , | eA RREA 


在 第 二 幅 图 中 ， 所 有 的 水 都 注入 瓶子 。 瓶 子 代表 你 的 身体 ， 它 意味 着 你 首 
先 专注 于 你 自己 ， 因 为 你 全 然 地 丨 爱 你 自己 。 当 你 充满 生命 能 量 时 ， 
发 生 一 一 他 人 会 感觉 到 你 的 丨 爱 ， 因 此 他 们 也 会 自然 地 丨 爱 你 、 珍 惜 你 并 钦 
你 。 

当然 ， 这 并 非 奇 还 ， 所 有 这 些 都 遵循 着 人 类 的 物理 学 与 心理 学 ， 换 言 之 ， 
这 就 是 人 类 的 编程 方式 。 

以 自己 为 中 心 ， 我 的 意思 是 ， 首 先 要 监 爱 你 自己 ， 因 为 你 是 最 重要 的 存 有 。 
确保 你 的 瓶子 总 是 满 的 甚至 是 溢出 的 。 如 果 你 充分 地 上 真爱 你 自己 ， 其 他 存 有 也 
会 受益 。 当 人 们 看 到 你 真爱 你 自己 时 ， 他 们 可 能 会 视 你 为 榜样 ， 他 们 会 揽 爱 自 
己 。 然 后 他 们 在 寻求 帮助 时 会 自然 地 停止 索取 他 人 ; 他 们 将 自给 自足 。 

顺便 说 一 句 ， 你 已 注意 到 很 多 人 (即使 不 是 多 数 人 ) 非常 喜欢 小 孩 ? 看 那 
些 孩子 ， 他 们 夏 是 “大 甜美 了 ”。 显 然 那 些 孩 子 是 贞 爱 他 们 自己 的 。 因 此 ， 当 
你 靠近 他 们 的 时 候 ， 你 会 感觉 到 真爱 。 
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之 后 ， 当 孩子 们 长 大 ， 被 社会 教育 (有害 的 编程 ) 损害 了 ， 他 们 不 再 那 
甜美 了 。 为 什么 ?主要 是 因为 他 们 接受 了 大 量 的 自我 评判 ， 从 而 封闭 了 他 们 


爱 自 己 的 天 性 。 
真爱 自己 是 自然 的 心 识 功能 之 一 ， 与 生 俱 来 。 根 据 你 周围 环境 中 人 们 教育 


(编程 ) 你 的 方式 ， 你 迟早 会 封闭 这 种 天 生 的 能 力 。 


Zz 
eS 
i 
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最 重要 的 人 
请 问 自己 如 下 问题 ， 并 感受 答案 : 
“ 谁 是 我 一 生 中 最 重要 的 人 ? 
WT ARATE 


EARS AAWS Ro Ati? ALARA ATIRHNAR : RE 
最 重要 的 。 

那 是 对 的 。 于 你 
eee 

AIA ? 


， 在 你 的 生命 中 ， 于 整个 宇宙 中 ， 在 历史 长 河 里 ， 你 


首先 ， 因 为 你 永远 与 自己 同 在 ， 在 各 种 各 样 的 情况 下 感受 着 你 自己 ， 处 理 
着 你 的 身心 问题 。 没 人 像 你 一 样 给 予 自己 如 此 多 的 关注 和 
其 次 ， 当 你 给 


能 量 。 
自己 适当 的 | 你 就 能 为 他 人 提供 物质 和 精 nines 
你 只 能 给 别人 你 所 拥有 的 那么 多 。 你 无 法 给 出 你 没有 的 东西 ， 因 此 ， 为 了 给 
他 人 eae 
当 水 红 空 了 ， 无 法 给 杯子 装 
想象 你 是 


满 水 。 首 先 你 得 装 满 水 红 。 
一 个 批发 仓库 的 管理 员 ， 为 周围 的 商店 提供 货物 。 你 很 容易 就 能 
理解 ， 为 了 能 向 他 人 供 货 ， 你 得 先 悉 心照 料 好 你 的 仓库 ， 以 便 能 装 满 货物 。 
类 似 的 情形 : 当 你 想 要 给 予 人 们 一 些 非 物质 的 东西 ， 比 如 建议 和 安奈、 喜 
悦 和 丨 爱 ， 首 先 你 的 内 在 得 先 有 它们 。 
为 能 夏 爱 人 们 ， 你 先 要 充分 
就 会 从 你 身上 


whe A Co SAPWASRAL? BE 
saunas MMNBSRTARA TR AH HA > SM 
BIETAN MBSA HEA RABANBRZARB WM > EEA Ae ME? 
ae 中 最 为 重要 的 存 有 ? 
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本 我 提供 能 生命 能 量 


你 的 身体 是 你 心 识 的 影像 ， 因 此 生命 能 量 也 来 自 于 你 的 心 识 。 换 句 话说， 
你 的 心 识 创造 了 你 的 身体 和 它 的 生命 能 量 。 然 而 你 的 心 识 只 是 你 (你 的 本 我 ) 
创建 的 工具 ， 因 此 ， 实 际 上 ， 一 切 生 命 能 量 都 源 自 本 我 。 

心 识 控制 着 生命 能 量 进 入 身体 的 流动 ， 因 此 心 识 的 象征 以 阀门 来 表示 。 使 用 这 
个 阀门 ， 你 可 以 增加 流入 体内 的 生命 能 量 。 


NOTE 
J wma 
生命 能 量 


在 你 体内 
显 化 多 少 。 


你 可 以 有 意识 地 
增加 在 你 体内 
显 化 的 生命 能 量 。 





看 这 幅 图 。 在 左 侧 ， 你 可 以 看 见地 球 上 的 普通 人 在 能 量 充沛 时 的 状况 。 体 
内 的 太阳 是 生命 能 量 在 整个 身体 中 显 化 的 象征 。 大 部 分 人 看 起 来 就 像 那 样 一 一 
我 称 之 为 “勉强 活着 ”， 这 意味 着 他 们 所 拥有 的 生命 能 量 足 以 维持 生命 ， 却 不 
足以 实现 长 寿 、 完 美 健 康 、 增 强 心 识 能 力 等 目标 。 
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在 右 侧 ， 你 看 见 的 人 增加 了 整个 身体 所 表现 出 来 的 生命 能 量 。 这 样 的 人 ， 
内 在 太阳 提供 足够 的 能 量 为 他 们 的 身体 充分 地 赋 能 。 这 样 的 人 若是 保持 着 这 种 
高 能 量 水 平 ， 他 们 的 身体 将 会 处 于 完美 健康 的 状态 ， 比 起 一 般 人 而 言 ， 身 体 使 
用 的 时 间 会 长 上 许多 。 的 确 ， 如 果 你 掌握 了 一 种 保持 身体 充满 能 量 的 技术 ， 只 
要 地 球 还 在 ， 身 体 就 会 一 直 为 你 服务 ， 它 会 是 肉体 (物质 体 ) 的 不 朽 。 

本 我 为 心 识 提供 一 切 可 能 所 需 的 能 量 ， 实 际 上 它 是 无 限 的 。 心 识 就 像 一 个 
阀门 ， 它 控制 着 多 少 生命 能 量 流 经 身体 。 

你 想 学 习 有 效 控制 阀门 的 技术 吗 ? 有 很 多 练习 可 以 帮助 你 达成 。 让 我 来 描 
述 最 简单 的 一 种 ， 它 称 为 “内 在 喜悦 ”。 
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当 越 来 越 多 的 生命 能 量 从 心 识 流入 身体 ， 你 会 莫名 地 感到 喜悦 ， 不 知 它 从 
何 而 来 。 接 着 ， 当 你 将 注意 力 转 移 到 自己 身体 的 感觉 上 时 ， 你 会 感受 到 
并 可 能 看 见 光 。 内 在 喜悦 的 练习 发 展 此 种 自然 的 技能 。 

内 在 喜悦 练习 可 以 通过 被 动 或 动态 的 方式 来 进行 。 我 建议 两 种 方法 都 练习 ， 
视 情 况 而 定 。 若 通过 被 动 和 动态 并 用 的 方式 来 允许 内 在 喜悦 自然 散发 ， 你 将 更 
快 实现 你 所 渴求 的 结果 
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内 在 喜悦 被 动 练习 


对 大 部 分 人 而 言 ， 可 以 在 大 自然 中 找到 最 合适 做 该 练习 的 地 方 。 确 保 你 所 
有 的 感官 都 可 以 放松 下 来 ， 这 意味 着 该 场所 不 应 太 冷 或 太 热 ， 太 湿 或 太 干 ， 不 
要 有 风 ， 没 有 干扰 的 声音 或 气味 ， 并 且 你 应 能 舒服 地 坐 着 。 当 然 ， 如 果 你 不 愿 
意 去 大 自然 ， 你 可 以 在 任何 其 他 地 方 做 这 个 练习 。 确 保 你 的 身体 感官 不 受 干扰 。 

大 部 分 人 觉得 用 放松 的 姿势 靠背 坐 着 最 舒适 。 当 你 躺 下 时 可 能 会 入 睡 ， 这 
依然 是 可 以 的 ， 不 过 这 样 的 话 你 就 无 法 完成 练习 了 。 然 而 ， 我 建议 每 次 你 在 睡 
醒 时 都 要 练习 内 在 喜悦 。 当 你 醒 来 时 ， 你 的 身体 和 智能 还 处 于 半 睡 半 醒 的 状态 
中 。 这 个 状态 是 进行 “内 在 喜悦 被 动 练 习 ” 的 最 佳 时 机 ， 尤 其 在 清晨 ， 因 为 它 
会 使 你 在 起 床 时 感到 eee EF] ° 

不 论 你 选择 了 什么 位 置 或 怎样 的 姿势 ， 首 先 要 深 深 地 放松 你 的 身体 。 你 可 
能 需要 用 一 ee 当 释放 所 有 肌肉 的 紧张 ， 它 们 不 必 为 保持 身体 
的 姿势 而 紧 崩 。 

将 注意 力 从 你 的 感官 上 移 开 。 如 果 你 身体 的 某 处 感到 不 舒服 ， 因 为 它 被 你 
感官 的 脉冲 所 干扰 ， 则 可 能 需 改 变 你 身体 的 姿势 ， 或 是 换个 位 置 。 
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允许 你 的 内 在 喜悦 
激活 生命 的 源泉 | 
从 而 使 你 NE 
REARS SA 
| | | 
并 看 见 光 。 ee ES 


内 在 喜悦 永 在 你 之 内 ， rN 
Weert ne dass) 
必须 允许 它 散 发 出 来 。 


从 你 的 念头 中 抽 离 ， 放 松 你 的 智能 ， 使 其 静默 。 只 要 你 创造 念头 或 跟随 念 

， 你 也 许 就 无 法 正确 地 进行 内 在 喜悦 练习 。 无 需 对 抗 在 你 智能 中 出 es ， 
就 让 它们 在 那儿， 但 不 要 有 丝毫 关注 。 你 的 智能 越 是 被 动 ， 进 行 此 项 练习 就 越 
发 容易 。 

当 智能 放松 ， 在 你 不 受 任何 感觉 干扰 之 时 ， 深 入 你 的 内 在 。 这 并 非 是 说 你 
的 关注 点 完全 集中 在 身体 上 ， 你 要 达到 的 是 与 物质 现实 更 深层 的 分 离 。 最 好 让 
自己 感觉 就 像 是 悬浮 在 没有 时 空 的 领域 之 中 。 接 着 ， 人 允许 内 在 喜悦 出 现 。 此 处 ， 

“允许 ”的 意思 是 ， 不 主动 做 任何 事 ， 仅 是 对 出 现 的 一 切 保 持 开 放 和 被 动 即 可 。 

允许 并 等 待 内 在 喜悦 示 现 ， 不 要 创造 喜悦 ， 只 能 允许 及 被 动 地 等 待 。 你 的 
智能 须 保持 被 动 状态 ， 也 就 是 说 ， 不 要 创造 任何 念头 和 有 影像。 全然 地 放松 并 允 
许 。 顺 其 自然 ， 让 喜悦 自己 示 现 。 如 果 你 想象 喜悦 ， 它 会 出 现 ， 但 不 会 是 你 身 
体 生 命 的 源泉 。 那 是 一 种 不 同 的 练习 ， 是 主动 的 充满 活力 的 练习 。 
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在 这 种 全 然 放 松 的 状态 下 ， 当 你 的 感官 和 智能 处 于 被 动 ， 你 迟早 会 注意 到 
你 从 未 意识 到 的 东西 。 其 中 之 一 是 你 身体 生命 的 源泉 。 如 果 你 没有 创造 任何 喜 
悦 ， 如 果 你 保持 在 全 然 放 松 的 状态 中 ， 只 是 等 待 ， 那 么 你 迟早 会 体验 到 喜悦 。 
对 你 来 说 ， 这 可 能 会 很 奇怪 ， 因 为 那 种 音 悦 会 突然 无 缘 无 故地 涌现 ， 不 知 从 何 
而 来 。 这 就 是 内 在 喜悦 ， 是 你 身体 生命 能 量 的 源泉 。 

当 内 在 喜悦 出 现时 ， 仍 然 什么 都 不 做 ， 不 要 激活 你 的 智能 ， 保 持 被 动 ， 允 
许 内 在 喜悦 自由 自在 地 、 越 来 越 多 地 自行 星 现 出 来 ， 让 它 自然 地 发 展 。 被 动 地 
享受 喜悦 就 好 。 

内 在 意 悦 散发 并 增强 时 ， 你 可 以 随时 转移 注意 力 到 你 身体 的 感觉 上 来 。 你 
会 有 一 种 非常 振奋 的 愉悦 感 一 一 和 真爱 ， 也 许 还 有 光 。 如 我 之 前 描述 的 那样 ， 你 
的 生命 能 量 来 自 本 我 ， 由 经 心 识 进入 你 的 身体 ， AAKMTP ARE o ABE She 
光 是 此 过 程 的 副产品 。 生 命 已 被 创造 。 


内 在 喜悦 动态 练习 


找 个 可 以 安全 跳舞 的 地 方 ， 边 唱 边 跳 更 好 ， 最 好 能 大 声 喊 叫 。 实 际 上 ， 你 
怎么 唱 怎 么 跳 都 无 所 谓 ， 无 需 严 格 地 边 唱 边 跳 。 你 要 做 的 是 在 大 声 地 唱 诵 咒语 
时 ， 进 行情 绪 激 昂 、 活 力 四 射 的 运动 。 这 会 使 你 看 起 来 像 疯 了 似 的 一 一 没关系 
某 些 有 效 的 练习 就 是 这 种 类 型 。 

边 疯 狂 地 跳 兽 ， 一 边 唱 诵 以 下 史 语 ， 越 大 声 越 好 : 


-> 





我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 。 
我 允许 我 的 内 在 喜悦 自如 散发 ， 
doth RBS) AS HA LH ° 











就 这 么 简单 。 大 部 分 人 觉得 这 个 练习 很 容易 。 当 他 们 练习 时 ， 即 使 是 第 一 
次 ， 充 满 活力 的 身体 感受 也 使 他 们 感到 喜悦 和 幸福 。 在 练习 时 或 结束 后 ， 他 们 
都 会 微笑 或 大 笑 不 已 。 
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我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 ， 
我 允许 我 内 在 的 音 悦 自然 散发 ， 
从 而 我 感觉 到 真爱 并 看 见 光 。 






我 建议 ， 只 要 有 可 能 ， 就 定期 练习 内 在 喜悦 。 大 多 数 人 刚 开 始 练习 内 在 意 
悦 时 没有 什么 特别 的 感觉 ， 这 很 正常 。 我 建议 不 要 放弃 ， 继 续 下 去 ， 因 为 如 果 
MAD > BB. RRFCHKRF RAHM © 

SAD TRAE > ALSRKAHKFEM ARAN 
不 断 扩 展 。 当 你 初次 体验 到 ， 它 可 能 只 是 很 稀薄 的 什么 ， 但 你 会 认 出 ， 就 是 它 
继续 练习 ， 它 会 不 断 放大 ， 之 后 你 的 体验 将 比 你 有 过 的 最 好 的 性 高 潮 还 更 为 强 
烈 和 愉悦 。 

掌握 内 在 喜悦 技术 可 使 人 永保 完 美 健 康 的 身体 。 当 你 允许 生命 的 源泉 充分 
地 散发 出 来 时 ， 你 是 喜悦 和 幸福 的 。 在 此 高 度 赋 能 的 状态 下 ， 通 过 触 碰 ， 你 就 
能 把 人 杀 死 或 治愈 。 在 如 此 高 的 能 量 下 ， 你 的 身体 无 需 消 耗 任 何 东西 就 能 保持 
完美 运作 。 这 是 事实 ，“ 内 在 喜悦 练习 ”是 成 为 全 辟谷 长 生 者 的 关键 。 此 外 ， 
你 还 可 以 创造 一 些 所 谓 的 奇迹 。 
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Tua 


你 听 过 “多 语 ”这 个 词 吗 ?了 你 念 过 响 语 吗 ? 
在 我 问 过 的 人 中 ， 很 多 都 回答 “是 ”。 
接着 我 又 问 : 

-什么 是 咒语 9 


“你 为 什么 要 念 咒语 ?了 ” 

“ 念 育 那 姻 咒语 对 你 有 怎样 的 影响 ? 

我 意识 到 ， 当 我 问 这 些 问题 时 ， 人 们 感到 惊 谎 ， 他 们 不 知 如 何 回答 。 有 些 
Ane iano 教 教导 。 其 他 人 则 说 ， 他 们 不 知道 所 念 的 

是 什么 意思 ， 因 为 不 懂 那 种 语言 。 

Be 

“为 什么 你 们 要 练习 一 些 你 们 并 不 知道 的 东西 ?为 什么 要 去 背诵 你 不 并 知 其 
含义 的 甸子? 你 知道 这 个 咒语 对 你 有 害 还 是 有 益 ? 了 ” 

你 呢 ? 你 的 回答 是 什么 

ep 可 运作 。 如 
果 你 不 记得 ， 我 建议 你 现在 回头 重读 关于 心 识 的 章节 ， 特 别 是 关于 本 能 的 部 分 。 
你 需 知道 这 些 才 能 理解 咒语 。 

咒语 是 一 种 编程 技术 ， 它 通过 智能 来 编程 本 能 ， 从 而 改变 心 识 的 部 分 功能 。 
在 此 技术 中 ， 一 个 句子 会 被 重复 数 次 ， 你 可 以 说 它 、 唱 它 或 听 它 。 如 果 此 咒语 
重复 了 足够 多 的 次 数 ， 人 们 就 会 陷入 一 种 类 似 自 我 催眠 或 忱 愧 的 状态 中 。 在 这 
种 状态 下 ， 智 能 很 无 聊 ， 所 以 它 不 能 完全 控制 被 编程 进 本 能 的 内 容 。 重 复 的 多 
子 对 本 能 的 影响 更 大 ， 因 此 兄 语 的 结果 在 心 识 中 构建 。 

在 练习 咒语 之 前 ， 要 问 这 三 个 问题 : 

1. oe ? 

2. 练习 此 咒语 的 结果 是 什么 

3. 此 咒语 对 你 心 识 的 二 ? 

如 果 你 知道 答案 并 决定 改变 你 的 心 识 ， 那 么 此 咒语 技术 可 能 会 有 用 。 
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最 强大 的 咒语 
在 本 书 的 前 面 ， 你 已 见 过 这 两 名 最 强大 的 咒语 。 





我 是 我 生命 的 大 师 级 创造 者 。 
我 允许 我 的 内 在 喜悦 自如 散发 ， 
doth > RES ARIA LI © 











在 练习 此 咒语 之 前 ， 让 我 们 回答 这 三 个 主要 问题 : 

答 1 : 

此 咒语 所 使 用 的 关键 词 是 “大 师 级 的 创造 者 、 生 命 、 允 许 、 内 在 喜悦 、 缆 
爱 和 光 ”， 它 们 的 确切 含义 在 本 书 的 前 文中 已 有 解释 。 如 果 你 不 记得 ， 我 建议 
你 重新 学 习 。 这 对 你 真正 理解 此 咒语 的 含义 可 能 是 必要 的 。 

答 2 : 

此 咒语 编程 你 的 本 能 ， 会 让 你 觉得 在 日 常生 活 环境 中 创造 生活 更 有 力量 。 
它 让 你 知道 你 就 是 创造 你 生活 的 那个 人 ， en 这 个 咒语 
也 让 你 意识 到 ， 你 掌握 着 创造 自己 生活 的 过 程 。 

接着 ， 兄 语 的 第 二 部 分 编程 你 的 智能 和 本 能 ， 让 更 多 的 生命 能 量 自然 地 流 
进 你 的 身体 ， 因 此 你 能 不 断 地 体验 高 水 平 的 生命 能 量 状 态 。 

当然 ， 练 习 此 咒语 的 结果 是 有 益 的 。 事 实 上 ， 用 此 咒语 编程 你 的 智能 和 本 

能 有 诸多 益处 。 完 竟 是 何 益处 ， 将 取决 于 你 在 生活 中 想 实现 什么 。 一 些 普遍 的 


-2 
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对 人 们 进行 编程 

我 建议 ， 为 了 你 的 利益 ， 确 保 你 充分 地 理解 心 识 ， 尤 其 是 心 识 三 个 部 分 的 
运作 方式 。 对 心 识 的 功能 了 解 得 越 多 ， 你 就 能 越 易 于 理解 人 们 的 行为 。 你 也 会 
看 到 这 些 原 理 被 用 于 掌控 社会 、 操 给 人 们 的 思想 。 接 着 ， 只 要 你 需要 ， 在 你 对 
所 谓 灵 性 发 展 或 自我 成 长 的 心 识 练习 进行 详细 规划 时 ， 它 会 令 你 更 为 轻松 。 

关于 心 识 如 何 运 作 的 知识 ， 对 统治 者 控制 大 众 而 言 是 必 不 可 少 的 。 教 导 这 
种 资讯 是 不 被 支持 的 ， 过 去 它 通常 是 被 禁止 的 。 为 何 ? 因为 你 对 心 识 的 运作 方 
式 了 解 得 越 多 ， 社 会 统治 者 就 越 难 以 控制 你 。 

统治 者 称 人 民 群 众 为 “ 牛 ”“ 羊 ”或 “奴隶 ”， 他 们 确实 就 是 这 样 看 待 大 
众 的 。 他 们 的 意思 是 ， 心 理学 和 物理 学 在 社会 上 的 平均 认 知 水 平 是 如 此 之 低 ， 
与 他 们 相 比 ， 人 们 就 如 同 牛 一 样 无 知 。 这 也 是 人 们 必须 服务 于 统治 者 和 大 师 们 
的 原因 。 

让 我 们 学 习 更 多 关于 心 识 的 知识 ， 这 样 你 就 能 理解 人 们 会 被 如 何 编程 。 编 
程 你 的 本 能 可 以 控制 自己 的 行为 ， 因 而 会 使 你 受益 终生 。 你 可 以 对 他 人 进行 编 
程 ， 也 能 注意 到 他 人 是 怎样 对 你 进行 编程 的 。 

首先 ， 我 将 给 你 讲 个 简短 的 故事 以 作 示 例 。 在 此 ， 我 将 对 地 球 与 其 他 行星 
的 婴儿 在 他 们 的 饮食 层面 进行 比较 。 

在 地 球 ， 婴 儿 出 生 时 需要 喝 母 乳 ， 那 是 他 们 的 食物 。 当 婴儿 长 大 后 ， 他 们 
得 接受 其 他 种 类 的 食物 。 如 果 婴 儿 没 有 得 到 足够 的 食物 ， 他 们 就 会 消瘦 致死 。 
显而易见 的 结论 是 ， 在 地 球 上 ， 食 物 是 人 类 成 长 和 维持 生命 的 必需 品 。 

在 其 他 一 些 星球 上 ， 当 婴儿 出 生 时 ， 他 们 可 能 也 需要 喝 母 她。 在 成 长 的 过 
程 中 ， 他 们 喝 得 越 来 越 少 ， 却 没有 其 他 食物 提供 给 他 们 。 之 后 ， 婴 儿 断 奶 ， 但 
也 没有 其 他 食物 提供 给 他 们 消耗 。 对 婴儿 的 生存 而 言 ， 这 是 至 关 重 要 的 。 如 果 
婴儿 被 迫 进 食 ， 他 们 的 身体 很 快 会 遭 到 损坏 甚至 死亡 。 地 球 上 人 类 所 谓 的 食物 
在 一 些 其 他 行星 上 被 视 为 毒药 或 毒品 。 

总 之 ， 地 球 上 的 人 们 必须 吃 东西 以 维持 他 们 身体 的 存活 。 如 果 太 长 时 间 不 
吃 ， 他 们 就 会 饿 死 。 

反之 ， 在 其 他 一 些 星球 上 ， 人 们 不 能 吃 。 如 果 吃 ， 他 们 就 会 死 。 
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生活 在 地 球 上 的 人 和 某 些 其 他 行星 上 的 人 ， 看 上 去 可 能 是 一 样 的 。 如 果 你 
在 街 上 遇 到 任何 一 个 外 星人 ， 你 不 会 注意 到 有 何不 同 。 他 们 也 有 消化 道 ， 并 且 
所 有 的 器 官 都 和 地 球 人 一 样 。 唯 一 的 区 别 是 他 们 不 吃 东 西 。 

如 果 他 们 吃 点 或 喝 点 什么 ， 量 会 非常 小 ， 他 们 认为 那 是 吸毒 。 他 们 吸毒 的 
目的 和 地 球 人 一 样 ， 为 经 历 迷 幻 体验 。 

你 看 ， 有 人 不 吃 ， 因 为 如 果 吃 ， 他 们 就 会 死 。 也 有 人 吃 ， 因 为 如 果 不 吃 ， 
他 们 就 会 死 。 

这 是 个 显著 的 区 别 一 一 不 是 吗 ? 是 什么 使 人 类 的 身体 以 如 此 截然 不 a 7 
式 运 作 ? 你 知道 吗 ? 你 应 该 知道 。 如 果 充 分 地 理解 了 心 识 ， 你 就 会 知道 
那 是 本 能 上 的 差异 。 


地 球 上 出 生 的 人 们 ， 本 能 有 一 个 程序 ， 基 本 上 是 这 样 的 : 


>> 


为 使 身体 正常 运转 ， 须 在 适当 的 时 间 以 适当 的 量 将 界定 的 物质 摄 入 身体 。<< 


在 其 他 某 上 的 人 们 ， 具 有 一 个 本 能 程序 ， 基 本 上 是 这 样 的 : 


>> 


为 使 身体 正常 运转 ， 不 允许 外 来 物质 摄 入 体内 ( 当然， 空气 除 外 ) 。 


<< 


的 确 ， 在 本 章 中 ， 我 谈论 的 是 本 能 的 编程 ， 而 不 只 是 关于 食物 和 饮食 。 
知道 在 本 能 中 有 大 量 的 程序 吗 ? 有 些 人 甚至 说 : “一 切 沸 为 程序 。” 确 实 ， . 
为 心 识 的 编程 人 人员， 你 属于 地 球 上 最 强大 的 人 。 

你 的 进食 行为 、 日 常 饮食 和 身体 所 需 被 编程 于 你 的 体内 。 

你 的 感觉 和 情绪 也 被 编程 于 你 的 体内 。 

因此 你 的 行为 也 被 编程 于 你 的 体内 。 

人 们 的 说 话 方式 乃至 思考 方式 也 被 编程 于 他 们 的 体内 。 

所 有 这 些 程序 都 在 本 能 之 中 。 
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你 本 能 中 的 基础 编程 是 从 你 父母 身上 复制 的 。 出 生 之 后 ， 成 长 中 婴儿 的 本 
能 被 他 周围 的 所 有 人 和 环境 所 编程 。 这 个 过 程 贯 穿 人 的 一 生 。 这 便 是 大 部 分 生 
活 在 相同 环境 中 的 人 们 ， 行 为 会 很 相似 的 原因 。 

对 于 本 能 编程 如 何 影响 着 你 的 生活 ， 你 意识 到 的 越 多 ， 就 可 能 会 越 容易 根 
据 你 的 喜好 来 修改 它 。 这 就 是 为 何 我 经 常 强调 要 学 习 心 识 ， 特 别 是 本 能 ， 它 在 
人 类 的 生活 中 非常 重要 。 

请 注意 ， 如 果 你 因 学习 不 足 而 不 了 解 心 识 和 编程 的 方法 ， 而 别人 了 解 ， 他 
们 就 可 能 利用 他 们 的 知识 来 操纵 你 ， 如 此 你 将 依照 他 们 的 意愿 去 行动 。 要 意识 
到 ， 政 府 、 宗 教 和 许多 不 同 机 构 背 后 ， 所 有 那些 要 你 遵从 他 们 的 人 人， 都 会 使 用 
编程 技术 来 影响 你 的 本 能 。 广 告 、 心 理学 、 社 会 学 都 被 应 用 于 影响 你 的 选择 和 
决定 。 


信念 就 像 牢 狱 的 铁 栏 


当 你 困 在 铁 栏 
(信念 ) 后 面 ， 

你 无 法 体验 外 面 的 世界 
(RA WA) © 
除非 你 摆脱 束缚 ， 
才能 开启 探索 之 旅 。 
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操纵 者 就 在 那里 统治 着 人 们 的 生活 ， 统 治 着 被 称 为 “ 羊 ” 的 大 众 。 操 纵 者 
所 做 的 极为 聪明 且 高 效 。 大 部 分 人 没有 意识 到 自己 被 统治 者 操纵 了 。 他 们 可 以 
让 你 为 信念 堆 死 而 战 。 起 初 ， 这 是 个 已 被 他 们 编程 ， 令 你 相信 和 且 行 动 之 事 。 你 
永远 不 会 意识 到 3 A a 

大 多 数 人 会 无 意识 地 支持 操纵 者 。 这 怎么 可 能 ? 即使 大 部 分 人 对 生活 感到 
ee ee ee 
(dea aw ) PT AZ HY ABA 

主要 原因 是 人 们 学 习 得 不 够 ， 因 此 他 们 不 知道 ， 他 们 依赖 自己 所 相信 © 
人 们 生活 的 构建 是 基于 信念 ， 而 不 是 知识 。 大 部 分 人 对 信念 的 改变 是 抵制 的 ; 
有 些 人 已 准备 为 他 们 的 信念 战斗 到 死 。 

这 就 是 操纵 者 捕获 你 的 关键 ， 他 们 会 让 你 相信 。 人 他们 知道 ， 一 旦 使 你 相信 
什么 ， 那 么 无 需 强 迫 你 就 会 自己 遵循 ， 完 全 依照 他 们 的 意愿 去 行动 。 
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摆脱 信念 


本 章 仅 供 那 些 决 定 为 摆脱 操纵 而 重新 编程 自己 本 能 的 人 阅读 。 如 果 你 宁可 
坚守 信念 ， 请 跳 过 本 章 。 如 果 你 决定 摆脱 信念 ， 则 可 做 下 述 两 个 练习 。 





我 想 给 你 个 警告 。 你 越 是 让 自己 从 信念 中 解放 ， 你 就 越 会 变 得 与 社会 体系 
及 其 统治 者 格格 不 入 。 除 此 之 外 ， 许 多 人 可 能 会 不 再 喜欢 你 ， 因 为 你 将 变 成 所 
谓 的 “害群之马 ”。 这 是 由 于 大 多 数 人 都 不 想 知 道真 相 ， 他 们 宁愿 依据 自己 的 
信念 来 生活 ， 甚 至 捍卫 它们 的 地 位 。 部 分 原因 是 他 们 内 在 对 改变 的 恐惧 。 

你 要 如 何 摆 脱 信 念 ? 了 第 一 步 ， 你 得 让 自己 意识 到 ， 你 有 信念 。 可 能 会 有 很 
a 自己 都 不 知道 的 信念 ， 因 为 你 认为 它们 是 你 的 知识 。 大 部 分 人 都 没有 意识 

， 几 乎 所 有 他 们 认为 自己 知道 的 东西 ， 实 际 上 都 是 他 们 所 相信 的 。 因 此 ， 在 
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信念 摆脱 过 程 之 初 ， 你 要 关注 自己 和 他 人 ， 以 便 发 现 自己 的 信念 。 通 常 指 出 他 
人 的 信念 较为 简单 。 让 我 们 现在 开始 。 


言 念 识别 练习 〈1) 

同 家 人 或 朋友 一 起 进行 这 个 练习 可 能 会 更 容易 。 

仔细 聆听 他 们 谈话 时 的 陈述 。 任 何 时 候 ， 当 他 们 做 了 某 个 陈述 时 ， 请 询问 
以 下 问题 : 

这 是 你 相信 的 ， 还 是 你 知道 的 ? 

或 

这 是 你 的 知识 ， 还 是 你 的 信念 ?” 

如 果 他 们 回答 ， 那 是 他 们 知道 的 ， 就 请 问 他 们 : 

“你 是 怎么 知道 的 ?” 或 “你 是 如 何 获 得 /建立 这 个 知识 的 ?” 

现在 听 他 们 如 何 解 释 “ 这 是 他 们 的 知识 ， 他 们 是 如 何 知道 的 ”。 很 多 人 会 
说 他 们 是 从 书 上 或 网 络 上 读 到 的 ， 是 在 电视 上 看 过 的 ， 是 可 信赖 的 人 告诉 他 们 
的 ， 或 是 他 们 经 过 逻辑 推论 而 得 到 的 。 然 后 你 将 知道 ， 那 是 他 们 所 相信 的 ， 而 
不 是 他 们 所 知道 的 。 

要 注意 ， 当 你 不 断 地 追 同 人 们 ， 他 们 是 知道 某 事 还 是 相信 某 事 ， 这 可 能 会 
让 他 们 发 狂 。 我 建议 你 不 要 向 你 的 老师 追问 这 个 问题 ， 以 免 给 自己 若 厅 烦 ， 因 
为 有 些 老师 讨厌 那些 提出 明智 问题 的 学 生 。 此 外 ， 在 你 向 当权 者 们 提出 这 个 问 
题 之 前 ， 也 要 深思 熟 虑 一 一 他 们 不 喜欢 被 人 认为 是 没有 知识 的 人 。 

你 也 可 以 在 社会 媒体 、 网 络 论坛 或 聊天 室 里 做 练习 ， 特 别 是 询问 那些 在 鼓 
吹 说 教 的 人 。 然 而 ， oe SIE TS 你 ， 不必 惊讶 于 为 何 你 被 踢 出 去 了 。 

老师 、 当 权 者 、 大 师 、 和 神父 、 、 领袖 和 其 他 拥有 跟随 者 的 人 ， 不 喜欢 
被 这 样 质 疑 ， 因 为 这 a. : BAZ o 在 这 个 星球 上 ， 人 他们 是 传播 信念 
与 迷惑 群众 的 主要 人 物 ， 大 多 时 候 ， 他 们 的 言论 /教导 是 依据 自己 的 信念 而 非 知 
识 ， 换 名 话说 ， 他 们 不 知道 自己 在 说 什么 / 教 什么 


信念 识别 练习 (2) 
密切 注意 你 自己 的 念头 及 言谈 。 当 你 思 A “资讯 
(信息 ) ”、“ 相 信 ”/“ 不 相信 (怀疑 ) ”、“ 知 道 三 类 词 中 的 一 个 或 两 
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三 个 。 通 常 ， 当 我 们 在 言谈 中 ， 不 会 使 用 这 三 类 词 的 任何 一 个 。 你 可 能 会 觉得 
奇怪 ， 也 可 能 不 清楚 该 把 它们 插入 句子 中 的 哪个 位 置 。 没 关系 ， 练 习 就 好 了 。 
像 这样 有 意识 地 交谈 会 使 你 意识 到 你 相信 什么 或 怀疑 什么 ， 以 及 你 趴 正 知道 什 

以 下 是 些 练习 例 钉 。 

“根据 天 气 预 报 的 信息 ， 我 相信 今 晚会 下 雨 。” 

“RFit > PRB ye IER FR PS eo” 

“根据 科学 书 上 的 资讯 ， Rene os 宙 \ 中 唯一 的 智慧 生命 表示 怀疑 。” 

“我 不 知道 我 知道 什么 ， 但 我 怀疑 (不 相信 ) ee 
scl ea deat ees 

“我 相信 ， 读 过 这 本 书后 我 将 记 住 大 部 分 信息 。 

如 果 你 实践 的 话 ， 这 两 个 练习 将 会 使 你 看 到 ， 人 们 及 资讯 的 来 源 与 你 所 感 
知 的 有 很 大 差异 。 它 也 会 让 你 越发 意识 到 几乎 没有 什么 是 确信 的 ， 并 且 如 果 你 
选择 依靠 些 什么 ， 那 最 好 的 就 是 你 的 知识 ， 而 不 是 别人 向 你 宣扬 并 希望 你 去 相 
信 的 东西 。 
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文明 周期 


在 当今 文明 之 前 ， 地 球 上 有 过 许多 文明 。 这 些 文明 在 其 技术 发 展 达 到 最 高 
峰 时 ， 都 以 自我 毁灭 而 告终 。 

现在 的 文明 与 过 去 的 文明 相差 无 几 ， 如 我 再 次 所 见 ， 这 个 文明 也 将 自我 毁 
Ko 

地 球 上 的 文明 之 所 以 在 其 抵达 技术 发 展 最 高 阶段 时 会 自我 摧毁 ， 是 因为 伴 
随 技术 的 发 展 ， 人 们 心 识 的 力量 退化 了 。 


心 识 力量 最 大 值 


Kb SEM 





技术 发 展 最 小 值 


这 是 非常 重要 的 历史 教训 ， 让 我 再 次 说 明 。 

在 地 球 上 的 任何 一 个 人 类 文明 中 ， 技 术 越 发 过， 人们 心 识 的 力量 就 越 弱 。 

看 图 表 。 在 文明 之 初 ， 人 的 心 识 力 量 在 最 高 峰 ， 但 他 们 没有 技术 。 我 们 视 
那些 人 为 “原始 人 ” 。 他 们 在 技术 上 是 原始 的 ， 但 他 们 心 识 的 力量 比 我 们 现在 


能 用 的 要 高 得 多 。 
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如 果 你 遇见 来 自 文 明之 初 的 人 ， 他 们 会 认为 你 极其 原始 ， 而 且 你 会 把 他 们 
看 作 是 能 够 创造 奇迹 的 人 。 例 如 ， 他 们 会 清晰 地 知道 你 的 想法 和 感受 ， 哪 怕 你 
在 地 球 的 另 一 端 ? 想 答 一 下 ， 最 先进 的 手机 在 他 们 看 来 是 多 么 原始 响 |! 他 们 会 
想 ， 你 为 什么 要 用 一 个 如 此 有 害 、 限 制 交流 的 玩意 儿 呢 ? 

随 着 时 间 的 流逝 ， 人 们 对 技术 的 使 用 越 来 越 多 ， 他 们 的 心 识 力量 也 越 来 越 
退化 。 器 官 或 能 力 会 随 着 使 用 的 减少 而 退化 ， 这 是 众所周知 的 现象 。 

人 们 越 是 依赖 于 技术 ， 心 识 力量 和 能 力 就 越 退化 。 人 们 离 自然 越 来 越 远 ， 
建造 所 谓 “ 城 市 ”的 人 工 栖息 地 ， 以 后 就 会 变 成 人 间 地 狱 。 技 术 ， 特 别 是 所 谓 
的 “人 工 智 能 ， 越 来 越 多 地 超越 人 类 思维 。 这 会 导致 必然 的 灾难 。 人 工 智能 

迟早 会 将 人 类 视 为 不 相 容 且 不 适合 的 生物 体 ， 所 以 它 将 开始 计划 如 何 灭 绝 人 类 

不 仅仅 是 人 工 智 能 在 毁灭 人 类 ， 有 很 多 其 他 因素 共同 导致 了 文明 的 彻底 潭 
灭 ， 例 如 全 球 战 争 中 使 用 的 武器 ， 或 水 、 空 气 和 土壤 中 毒 ， 或 是 人 为 制造 的 大 
流行 病 。 

实际 上 ， 这 亦 是 个 庞大 的 话题 ， 我 们 见面 时 再 谈 吧 。 现 在 我 建议 ， 限 制 你 
对 电子 设备 的 使 用 ， 采 在 大 自然 中 。 
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照顾 你 目 己 


看 下 图 ， 该 图 表 总 结 了 到 目前 为 止 我 所 写 下 的 内 容 ， 它 还 介绍 了 接 下 来 的 
内 容 。 黑 色 背 景 依然 代表 着 “全 意识 ” se 
心 识 创造 了 涵 括 一切 物 质 的 生命 〈 游 戏 ) 。 你 的 身体 是 这 整个 物质 宇宙 中 最 重 
要 的 部 分 

为 了 提醒 你 ， 更 准确 地 说 ， 我 在 此 强调 心 识 、 生 命 和 物质 的 椭圆 范围 应 当 
在 本 我 之 内 ， 正 如 我 在 前 面 的 图 中 所 画 的 那样 。 然 而 ， 同 心 椭圆 对 这 幅 图 而 言 
太 过 拥挤 ， 所 以 我 决定 换 一 种 方式 来 描绘 。 我 希望 你 还 记得 ， 本 我 在 它 之 内 创 
造 了 心 识 ， 接 着 心 识 也 在 它 之 内 创造 了 生命 (游戏 ) © 

看 看 本 书后 面 章节 将 要 描述 的 新 内 容 ，“ 身 体 护 理 ” 和 “ 心 识 护 理 ”。 il 

思 义 ， 它 们 涉及 对 身体 和 心 识 进行 正确 的 照顾 。 你 需要 通过 实践 那些 支持 人 
类 保持 身心 正常 运作 的 练习 来 达成 。 

当 你 通过 实践 某 些 练习 来 对 心 识 和 身体 进行 恰当 的 护理 ， 你 就 是 在 做 被 称 
为 “有 觉 知 的 自我 发 展 ” 之 事 。 换 言 之 ， 你 可 以 说 ， 你 正 走 在 自我 成 长 的 道路 
上 。 cannes 一 个 “意识 扩展 ”的 体系 。 

FUE EMA 过 实践 专门 为 心 识 和 身体 所 设计 的 练习 ， 你 会 达成 一 
ee we 
en 
道学 、 苏 菲 主义 、 佛 学 一 一 不 要 将 它们 与 使 用 相同 名 称 的 宗教 混为一谈 。 所 有 
这 些 体 系 都 促进 了 心 识 与 身体 的 锻炼 。 


| 长 
ye 
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心 识 护理 


在 本 章 ， 我 描述 了 一 些 非 常 有 益 的 心 识 练习 ， 它 们 是 : WSW 自我 分 析 、 观 
想 、 静 受 默 观 和 内 在 喜悦 障碍 移 除 。 


WSW 自我 分 析 


你 是 否 曾 因 自 己 的 决定 所 导致 的 后 果 而 追 悔 英 及 ?你 可 能 会 对 自己 说 : 
“如 果 我 知道 ， 我 绝 不 会 做 这 样 的 决定 。 ”我 猜 你 这 样 说 过 ， 就 像 我 和 其 他 人 
一 样 o 

这 里 有 个 方法 可 以 让 你 提前 发 现 ， 完 竟 是 什么 促使 你 想 做 一 个 特别 的 决定 ? 

通常 ， 当 你 找到 所 和 欲 决 定之 事 的 根本 原因 时 ， 你 就 会 放弃 决定 。 这 是 因为 ， 对 
于 是 否 值 得 做 此 决定 以 及 它 可 能 造成 的 后 果 ， 你 会 更 加 了 然 于 心 。 

有 个 高 效 的 技巧 ， 对 于 你 打算 做 的 任何 决定 ， 其 更 多 的 根源 你 都 能 用 它 来 
发 现 。 事 实 上 ， 这 个 技术 是 一 种 深层 的 心理 自我 分 析 ， 你 通过 使 用 这 两 个 问题 
P By — 4S RE AT 

“为 什么 ?了 (why) ” 

“ 那 又 如 何 ? 了 (SoWhat?) 

这 就 是 我 称 之 为 “WSW 自我 分 析 ” 的 原因 (美文 简写 取 Why So What 的 首 字 
母 ) 。 

有 时 你 不 知道 要 做 什么 决定 。 也 许 你 在 担心 可 能 的 结果 。 你 或 许 会 问 自己 
如 下 问题 : 

“我 夏 的 要 这 样 做 吗 ? 了 ” ae 择 那 样 呢 ?” “我 不 确定 要 做 什么 ， HK 
者 我 是 否 必 须 为 它 做 点 什么 

你 并 非 总 是 得 做 出 决定 并 依 此 行动 。 在 很 多 情况 下 ， 你 可 以 什么 都 不 做 ， 
只 是 放弃 。WSW 自我 分 析 让 你 找 出 任何 你 想 要 做 的 决定 的 主要 原因 ， 然 后 你 可 
以 评估 ， 放 弃 和 追随 哪个 对 你 更 有 益 ? 

下 面 解释 你 可 以 怎样 去 进行 WSW 自我 分 析 。 首 先 ， 取 一 张大 纸 ， 了 最 好 不 小 
于 A2。 

在 纸 上 写 下 你 的 决定 。 
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ee 也 可 能 是 多 个 。 写 下 所 有 的 答案 。 KAVA 
四 个 IWR 


对 这 a “为 什么 ……: 2° ， 从 而 你 会 得 到 Q11,Q12, 


续 此 过 程 。 你 会 到 
force 、 不合 逻辑 或 
是 自我 分 析 的 关键 。 

不 要 对 “ 那 又 如 何 ?” 这 个 问题 进行 回答 ， 因 为 这 是 在 对 你 的 本 能 进行 提 
Lo 每 当 你 对 你 的 本 能 提问 时 ， 你 都 需要 专注 于 自己 的 感受 。 不 要 想 着 如 何 回 
ee 


这 样 一 个 点 : 当 你 问 了 一 个 “为 什么 ”的 问题 ， 变 
感觉 很 奇怪 。 在 此 种 情况 下 ， 问 : “ 那 又 如 何 ?” 


0 


“为 什么 ……… ? ”是 针对 智能 的 问题 ， 接 着 你 需要 思考 答案 。“ 那 又 如 

何 ? ”是 针对 本 能 的 问题 ， 接 着 你 需要 去 感受 答案 ， 不 加 以 任何 思考 。 
为 什么 了?……… 一 忆 那 又 如 何 ? 一 感受 

继续 进行 自我 分 析 ， 直 到 你 不 再 有 “为 什么 ……: ”的 问题 。 你 对 “为 什 
么 ”的 回答 越 多 ， 你 对 于 自己 的 决定 所 关联 的 问题 也 会 了 解 得 越 多 。 你 会 发 现 
一 些 最 初 你 未 曾 觉察 的 东西 。 

你 越 是 能 感受 到 自己 的 本 能 对 “ 那 又 如 何 ?” 之 问题 的 反应 ， 你 就 会 越 深 
刻 地 了 解 自 己 ， 了 解 你 所 没有 意识 到 的 事情 。 你 可 能 会 对 从 你 潜意识 中 出 来 的 
东西 感到 吃惊 


根据 我 学 生 的 反馈 ， 大 多 数 做 了 WSW 自我 分 析 的 人 ， 都 放弃 了 自己 最 初 想 
做 的 决定 。 他 们 还 报告 说 ， 这 个 分 析 给 自己 上 了 多 么 精彩 的 一 课 。 他 们 称 之 为 
“高 级 心理 自我 分 析 与 自我 疗 愈 技 术 ”。 的 确 ， 在 你 有 意识 的 自我 发 展 道 的 道 
路 上 ，WSW 自我 分 析 着 实 是 一 个 强大 的 工具 
请 看 如 下 示例 ， 如 何 进行 WSW 自我 分 析 。 它 只 是 整 张 纸 的 一 部 分 ， 整 张 纸 
要 大 好 几 倍 。 然 而 ， 如 果 你 需要 的 话 ， 它 可 以 给 你 提供 点 儿 思 路 。 
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事实 上 ， 这 篇 自我 分 析 的 作者 放弃 了 她 “减肥 ”的 决定 。 她 意识 到 最 重要 
的 一 件 事 是 ， 她 苦于 自信 心 不 足 一 一 这 是 她 所 接受 的 社会 教育 使 然 。 从 这 份 
我 分 析 中 ， 她 得 出 了 一 个 结论 : 专注 于 丨 爱 她 自己 ， 会 更 加 有 益 。 实 际 上 ， 由 
于 她 自我 意识 的 不 断 发 展 ， 后 来 她 自然 而 然 就 着 了 下 来 。 

WSW 自我 分 析 被 设计 为 一 种 “你 对 自己 进行 的 练习 ”。 有 时 候 你 可 以 和 他 
人 一 起 使 用 这 个 技术 ， 特 别 是 你 的 近亲 或 好 友 。 你 问 他 们 ， 他 们 回答 并 写 下 答 
案 。 有 时 你 可 能 会 帮助 他 人 解决 问题 ， 这 不 失 为 一 种 方法 。 
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我 决定 减肥 为何 我 要 做 此 决定 ? 

答案 1 的 思路 : 

Al 这 样 人 们 就 会 更 喜欢 我 。 

Qf 为 什么 我 想 要 人 们 更 喜欢 我 ? 

A12 当 我 得 知人 们 喜欢 我 ， 我 感觉 更 好 。 
Q12 我 为 什么 会 期 待 他 人 对 我 表示 好 感 呢 ? 


A13 人 们 关于 我 的 评价 决定 着 我 的 感受 。 
Q13 为 什么 我 的 情绪 要 取决 于 别人 的 评价 ? 
A14 tia nee 

Q14 为 什么 我 这 么 没 自信 ? 

sue. 等 等 。 

答案 2 的 思路 : 


A21 这 样 X 会 认为 我 更 有 魅力 ， 他 就 会 喜欢 我 。 
Q21 为 什么 我 在 乎 X 喜 不 喜欢 我 ? 

A22 因为 我 爱 他 。 

Q22 那 又 如 何 ? 


答案 3 的 思路 : 

A31 这 样 我 的 身体 素质 就 会 改善 。 

Q31 为 什么 我 想 要 改善 我 的 身体 素质 ? 
A32 因为 我 会 感觉 更 好 并 且 更 有 魅力 。 
Q32 AAR BAZ AO BARK? 


A33 因为 这 样 人 们 会 更 喜欢 © 

Q33 为 什么 我 希望 别人 更 喜欢 我 ? 

A34 我 更 在 意 X， 在 意 我 对 他 是 否 更 有 吸引 力 。 
Q34 为 什么 我 在 意 X? 

fe 等 等 。 


答案 4 的 思路 : 

A41 这 样 我 可 以 在 食物 方面 省 钱 。 
Q41 为 什么 我 想 在 食物 上 省 钱 ? 
A42 我 认为 我 的 钱 太 少 了 。 
Q42 为 什么 我 想 要 更 多 的 钱 ? 


A43 它 让 我 更 有 安全 感 。 
Q43 为 何 我 觉得 在 经 济 上 缺乏 保障 ? 

A44 我 担心 有 一 天 我 的 钱 不 足以 生活 。 
Q44 为 何 我 担心 没 钱 生 活 ? 

A45 AB RAG FF IRE] 

Q45 那 又 如 何 ? 
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我 想 你 已 多 次 听 说 过 这 个 术语 ， 可 能 也 进行 过 一 
些 可 被 称 为 观 想 的 练习 。 事 实 上 ， 人 们 曾 为 此 技术 赋 
耶 多 种 不 同 的 名 称 。 这 些 名 称 下 的 教导 有 很 多 ， 涵 盖 
了 书籍 、 视 频 和 研讨 会 。 

有 些 练习 观 想 技术 的 人 抱怨 他 们 的 练习 没有 产生 
预期 的 结果 ， 换 名 话说 ， 它 没有 宣传 中 声称 的 那 种 效 
果 。 我 可 以 理解 为 何许 多 观 想 技 术 不 能 带 给 你 预期 的 
结果 一 一 它们 丢 了 某 些 东西 ， 我 的 意思 是 ， 它 们 在 技 
RE DRA 被 充分 地 阅 述 或 完整 地 描述 。 

大 约 在 20 上 世纪末， 我 决定 去 亚洲 的 十 一 个 国家 旅行 。 那 时 ， 我 没 钱 实现 我 
的 项 目 ， 但 我 观 想 它 已 成 功 地 实现 了 。 长 话 短 说 ， 一 年 后 ， 我 游历 十 一 国 后 返 
回 家 乡 ， 带 回 的 钱 比 我 十 四 年 的 工作 还 多 。 在 我 游历 亚洲 期 间 ， 若 非 观 想 ， K 
不 会 收获 如 此 奇迹 的 结果 。 

在 我 后 来 的 生活 中 我 也 运用 了 观 想 ， 例 如 ， 我 在 仅 有 10% 所 需 资 金 的 情况 
下 ， 买 了 一 辆 新 车 和 一 座 房 子 。 我 也 用 此 技术 在 十 几 分 钟 内 治愈 了 我 的 身体 。 
我 通过 观 想 取得 了 许多 人 们 称 为 奇迹 的 事情 。 当 你 充分 理解 心 识 是 如 何 工作 的 ， 
你 就 不 会 相信 奇迹 ， 因 为 你 可 以 设计 类 似 观 想 这 样 的 技术 。 

下 面 这 张 表 总 结 了 “成 功 的 观 想 ” 的 五 个 关键 点 。 它 是 基于 我 的 知识 而 进 
行 的 详细 益 述 。 我 知道 它 有 效 ， 并 且 给 我 带 来 我 所 观 想 的 最 终 目标 。 





1. 生成 一 幅 清 晰 、 通 商 、 生 动 的 图 像 或 影像 ， 使 你 所 有 的 感官 都 参与 
其 中 。 

. 想象 最 终 目标 就 发 生 在 当下 ， 在 此 时 、 此 地 。 
.想象 最 终 目标 已 经 实现 。 

“知道 ” 那 一 切 就 是 你 当下 的 现实 ; “相信 ”可 能 不 起 作用 。 
.在 体验 喜悦 和 芙 爱 之 时 ， 用 生命 能 量 充满 你 的 影像 。 
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为 使 观 想 站 正 给 你 带 来 预期 的 结果 ， We 
识 正确 地 工作 。 有 五 个 要 点 必须 充分 满足 。 如 果 你 正确 地 执行 所 有 这 些 要 
则 可 实现 你 所 观 想 的 最 终 目 标 。 

首先 ， 要 意识 到 观 想 是 有 效 的 ， 这 意味 着 如 果 你 正确 地 进行 观 想 ， 就 会 经 
ee ee pe 目标 时 ， 
可 能 会 发 现 它 还 伴随 着 你 意 想 不 到 的 相关 情况 。 Re 些 情 况 怎 么 办 ? 
好 吧 ， 你 也 许 会 后 悔 ， 但 为 时 已 晚 。 我 建议 你 三 思 而 后 行 ， 确 保 你 站 的 已 经 准 
ee we 

我 建议 你 静心 思考 以 下 五 个 观 想 要 点 的 相关 描述 ， 如 此 你 才能 正确 地 履行 
只 有 当 你 正确 地 履行 所 有 这 些 要 点 ， 观 想 才 能 达成 最 终 的 目标 。 如 果 其 中 的 某 
个 要 点 你 进行 得 不 正确 ， 最 终 目 标 则 可 能 会 与 你 所 观 想 的 不 同 ， 或 是 可 能 会 实 
现 得 更 晚 ， 又 或 者 它 根 本 就 不 会 出 现 。 


第 一 点 : 生成 一 个 清晰 、 在 实 、 生 动 的 图 像 或 影像 ， 使 你 所 有 的 感官 都 参 
与 其 中 。 

你 的 最 终 目 标 是 什么 ， 对 此 你 得 确定 无 疑 。 这 并 不 意味 着 你 必须 设想 所 有 
的 细节 。 Ee eerie deer greet 其 它 都 不 
用 管 ， 因 为 它们 会 自动 调整 以 便 适 应 

举 个 例子 ， 如 果 你 的 最 终 目标 是 拥有 一 辆 新 的 之 华 车 ， 你 兴 许 不 怎么 在 意 
它 的 颜色 一 一 那 就 不 要 想象 它 。 如 果品 牌 对 你 很 重要 ， 那 就 清晰 地 去 想象 它 。 
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你 对 最 终 目 标的 影像 是 绝 不 能 更 改 的 ， 这 就 是 为 何在 你 开始 观 想 之 前 ， 必 
须 丨 正确 定 你 到 底 想 要 什么 

极其 重要 的 是 一 一 你 的 所 有 感官 都 必须 参与 到 你 的 观 想 之 中 。 这 是 什么 意 
思 呢 ? 好 吧 ， 你 不 仅 要 想象 最 终 目 标的 出 现 ， ee 
标的 情形 下 如 何 运作 。 让 我 们 继续 以 豪华 车 为 例 。 

视觉 一 一 你 看 见 你 自己 正 开 着 这 辆 车 ， 你 的 家 人 坐 在 车 里 。 你 注意 到 他 们 
开心 的 笑脸 。 看 一 看 ， 你 开车 时 在 路 上 看 见 了 什么 

听觉 一 一 娄 你 开 司 引 敬 时， 听见 re. 。 你 也 听见 家 人 在 议论 : “非常 
舒服 的 座 椅 ， 车 子 行驶 起 来 如 此 和 柔和。 ”“ 你 真 的 做 到 了 ， 我 还 是 不 敢 相 信 ， 
一 定 是 巧合 1!” 

触觉 一 一 你 感觉 到 车 内 的 温度 。 你 体验 到 手 握 方 向 瘟 和 触摸 车 内 光滑 表面 
时 美好 的 感觉 。 

嗅觉 一 一 想象 当 你 坐 在 你 的 车 内 时 闻 到 的 新 鲜 味 道 。 你 可 以 闻 到 母亲 坐 在 
你 身后 吃水 果 的 味道 

味觉 一 一 想象 一 下 ， 你 实在 按 拱 不 住 自己 的 喜悦 而 如 何 亲 吻 着 方向 盘 ， EB 

还 称 它 。 味 道 怎 样 ? 一 一 你 的 孩子 问 。 

所 有 的 这 些 感觉 越 真 实 ， 就 越 接近 你 最 终 目 标的 实现 。 努 力 调动 你 的 感官 
以 尽 可 能 多 地 参与 其 中 。 用 你 的 能 力 去 想象 ， 越 多 越 好 。 

确保 你 生成 的 影像 尽 可 能 生动 。 事 实 上 ， 这 个 影像 应 是 一 部 在 你 的 想象 中 
播放 的 电影 ， 而 不 是 一 幅 静 态 的 图 片 。 让 这 部 影片 允 丨 到 使 你 的 一 切 感 官 都 充 
分 地 投入 其 中 ， 如 此 当 你 闭 上 眼睛 时 ， 你 看 见 它 就 如 同 生 活 中 申 实 的 事物 。 


第 二 点 : 想象 最 终 目 标 就 发 生 在 当下 ， 在 此 时 、 此 地 。 

在 你 生成 这 部 棚 棚 如 生 的 影片 时 ， 所 有 的 一 切 都 必须 发 生 在 此 时 此 地 ， 在 
当下 。 如 果 你 想象 它 在 未 来 ， 它 将 永远 不 会 发 生 。 未 来 并 不 存在 于 现实 之 中 。 
未 来 只 存在 于 想象 之 中 。 你 永 不 会 在 未 来 ， 因 此 如 果 你 的 目标 是 在 未 来 实现 的 ， 
你 将 永远 无 法 实现 ， 因 为 你 一 直 都 在 此 时 此 地 ， 在 当下 。 

“此 时 ， 此 地 ， 我 正在 开 着 我 新 的 之 华 车 。”…… 请 继续 。 


第 三 点 : 想象 最 终 目标 已 经 实现 。 
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就 在 你 当下 的 现实 中 。 现 


想象 在 现实 中 ， 你 所 观 想 的 最 终 目 标 已 经 实现 。 
些 全 都 已 经 实现 了 。 


在 你 已 经 是 车 子 的 主人 ， 你 驾驶 着 它 。 所 有 这 


第 四 点 : “知道 ” 那 一 切 就 是 你 当下 的 现实 ; “相信 ”可 能 不 起 作用 。 

人 们 问 我 : “我 如 何 能 “知道 ” 那 是 我 当下 的 现实 ， 而 我 明明 知道 其 实 并 
非 如 此 7? 了” 以 及 “我 该 欺骗 我 自己 吗 ?” 我 回答 ， 是 的 ， 你 必须 欺骗 你 自己 。 
事实 上 ， 需 要 被 欺骗 的 不 是 你 自己 ， 而 是 你 的 本 能 。 确 切 地 说 ， 本 能 不 是 被 欺 
骗 了 ， 而 是 被 编程 了 ， 它 生成 并 显示 经 过 修改 后 的 现实 。 

你 如 何 知 道 ? 我 的 意思 是 ， 当 你 知道 了 某 事 ， 它 是 怎么 发 生 的 ? 

这 完全 取决 于 你 的 感官 。 你 的 感官 所 感知 的 数据 创造 了 你 的 现实 。 当 你 的 
感官 向 你 通知 某 件 事 时 ， 你 就 知道 它 了 。 如 果 你 看 到 、 摸 到 、 闻 到 并 听见 了 一 
辆 车 ， 你 并 非 相信 这 辆 车 就 在 你 的 现实 中 ， 你 是 知道 它 的 ， 这 对 你 来 说 就 是 一 
个 事实 。 

这 是 关键 ， 这 是 为 何 我 在 第 一 点 中 强调 ， 你 要 全 神 贯 注 地 调动 你 所 有 感官 
的 原因 。 一 旦 所 有 的 感官 都 充分 投入 ， 你 的 本 能 就 会 被 编程 以 维持 这 个 被 修改 
过 的 现实 。 接 着 本 能 就 会 自动 运行 。 当 你 的 本 能 在 没有 你 介入 的 情况 下 自动 运 
行 现实 时 ， 你 所 有 的 感官 都 会 将 这 个 现实 感知 为 真实 。 

你 要 提醒 自己 ， 我 所 说 的 关于 心 识 (特别 是 本 能 ) 的 那些 内 容 。 一 切 物质 ， 
包括 你 的 身体 ， 都 是 你 心 识 的 影像 。 换 和 句 话说， 你 的 心 识 创造 了 你 的 感官 所 感 
知 到 的 日 常 现实 。 


第 五 点 : 在 体验 喜悦 自爱 之 时 ， 用 生命 能 量 充满 你 的 影像 。 

以 上 四 点 都 是 关于 影像 的 内 容 。 第 五 点 Be aes 
学 原理 ， 为 创造 现实 ， 需 要 影像 (程序 ) 和 能 量 。 你 可 以 调度 你 的 生命 能 量 ， 
用 它 来 实现 观 想 。 

实际 上 这 意味 着 ， 当 你 的 影像 准备 好 了 ， 换 名 话说 ， 当 这 We 
现 的 时 候 ， 你 需要 创造 更 多 的 生命 能 量 ， 并 将 它 融 入 该 影像 之 中 。 怎 么 做 呢 ? 

么 ， 有 两 种 方法 。 

第 一 种 方法 。 在 你 观 想 之 初 ， 使 自己 情绪 高 涨 。 你 为 自己 创造 情绪 环境 的 

体验 越 丰 富 ， 你 全 身 散 发 的 生命 能 量 也 就 越 多 。 


x 


116 


， 涪 或 夏 爱 引起 的 。 如 果 由 愤怒 来 激发 ， 你 可 能 会 无 
法 控制 影像 。 如 果 你 无 法 控制 影像 ， 则 可 能 会 严重 影响 最 终 的 目标 ， 并 产生 一 
pene o 

当 你 处 于 强烈 的 情绪 中 时 ， 可 能 会 在 夏 爱 和 音 悦 的 影响 下 落 泪 ， 请 带 入 你 
wig aye RS ETE 

Fa — Fe AKA LUM RAAREMBANH BR HARA CHA A 
涨 。 

我 建议 两 种 方法 你 都 练习 ， 或 许 以 后 你 会 选择 其 中 一 种 对 你 更 为 有 效 的 方 
法 。 

为 了 能 在 最 短 时 间 内 最 高 效 地 实现 最 终 目 标 ， 需 要 从 你 睡 醒 的 那 一 刻 起 就 
开始 观 想 ， 直 到 你 入 睡 。 我 的 意思 主要 是 说 ， 最 终 目 标的 影像 和 念头 ， 应 在 你 
的 本 能 中 保持 不 变 。 

有 些 人 会 犯 严重 的 错误 ， 他 们 只 在 专用 于 观 想 的 特殊 时 间 内 进行 观 想 。 随 

后 ， 他 们 往往 会 改变 了 最终 目标 的 影像 。 比 方 说 : 乔 伊 正 在 观 想 他 的 身体 完美 健 
康 ， 可 当 别 人 问 他 的 健康 状况 时 ， 乔 伊 就 会 开始 抱 奶 并 描述 他 的 健康 问题 。 这 
就 是 乔 伊 的 行为 如 何 违 背 自 己 的 观 想 ， 破 坏 他 在 观 想 期 间 所 取得 的 成 果 。 

始终 保持 着 最 终 目 标的 影像 。 即 使 别人 问 你 ， 也 要 向 他 们 描述 最 终 目 标 ， 
因为 它 已 在 你 的 观 想 中 完成 。 如 果 你 不 想 让 他 们 觉得 你 在 撒谎 ， 那 就 告诉 他 们 
你 正在 观 想 ， 并 且 你 不 想 对 你 的 愿景 造成 负面 的 影响 。 

顺便 说 一 句 ， 在 你 开玩笑 时 ， 请 勿 改变 你 对 最 终 目 标的 影像 。 本 能 不 会 思 
考 ， 所 以 它 无 法 分 辨 你 是 在 认真 说 话 还 是 在 开玩笑 。 

我 建议 ， 在 通常 情况 下 ， 每 当 你 与 人 交流 ， 不 论 是 口语 会 话 、 网 络 聊天 还 
是 论坛 ， 永 远 不 要 谈论 你 自己 的 负面 影像 。 你 的 本 能 确实 无 法 思考 ， 所 以 它 无 
法 判断 或 区 分 你 是 认真 的 还 是 开玩笑 。 你 的 交流 越 是 情绪 化 ， 对 你 本 能 的 影响 / 
编程 也 就 越 强 大 。 


有 些 人 在 开玩笑 时 可 能 会 说 : “……: 我 很 笨 ……”，“.……: 我 看 起 来 又 老 
区 和 he tee Pace kes 这 都 是 我 的 错 …… a Tone ee 你 可 以 怪我 ……- 2 
oe ， 别 人 也 明白 你 并 非 鼻 的 那么 想 ， 你 的 本 能 却 会 依照 
你 的 表达 来 进行 编程 。 请 意识 到 这 个 事实 。 
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相反 ， 我 建议 你 ， 对 自己 使 用 正面 的 表达 ， 哪 怕 你 并 不 相信 它们 。 告 诉 别 
人 你 “非常 聪明 ”、“ 最 优秀 ”、“ 美 丽 ”、“ 年 轻 ”、“ 非 常 健 康 ”、“ 补 
人 们 莫 爱 着 ”等 等 。 这 将 是 所 谓 的 对 你 本 能 的 积极 编程 。 


开 悟 

我 想 这 个 词 你 早已 耳熟能详 ， 人 们 为 其 赋予 了 好 几 种 含义 。 以 下 是 我 的 定 
Sas 

“ 开 悟 是 一 种 心 识 状态 ， 在 此 状态 下 ， 智 能 是 透明 且 被 动 / 静 受 的 ， 它 可 以 
直接 从 直觉 中 获取 资讯 。 

开 悟 是 可 以 开 尼 和 关闭 的 ， 它 是 一 种 人 们 与 生 俱 来 的 心 识 能 力 。 

你 也 许 还 记得 有 关心 识 功能 的 章节 ， 直 觉 好 比 知识 仓库 ， 换 句 话 说， 你 
(本 我 ) 知道 一 切 。 通 常情 况 下 ， 智 能 忙于 处 理 问题 ， 无 法 连接 直觉 ， 所 以 它 
所 知道 的 不 会 多 于 储存 的 记忆 。 

当 你 出 生 之 时 ， 你 的 智能 是 极为 被 动 的 ， 因 为 它 没有 什么 处 理 能 力 。 这 意 
味 着 在 智能 中 几乎 没有 思考 。 你 的 智能 不 忙于 思考 ， 它 是 透明 的 ， 因 而 可 以 看 
见 所 有 的 知识 。 

让 我 给 你 讲 个 故事 。 想 象 你 处 于 一 个 完全 黑暗 的 地 方 ， 伸 手 不 见 五 指 。 你 
想 回 家 ， 可 在 这 全 然 的 黑暗 中 ， 你 看 不 到 路 在 哪儿 。 你 可 能 相信 走 这 条 路 或 那 
条 路 会 直接 到 家 ， 所 以 你 开始 行走 。 接 着 你 因 看 不 见 洞 或 物体 而 摔 倒 ， 也 许 还 
伤 了 自己 。“ 好 吧 ， 此 路 不 通 。 或 许 是 那 条 ?”…… 你 一 再 尝试 ， 但 是 找到 回 
家 之 路 的 可 能 性 微乎其微 。 

接着 你 想到 了 个 办 法 。 在 你 的 口袋 里 有 把 手电 简 ， 你 将 其 掏 出 ， 打 开 开 关 ， 
光 就 出 现 了 。 “现在 有 了 光 ， 我 可 以 清楚 地 看 路 。 我 可 以 安全 地 行走 。 我 知道 
回 家 的 路 。” 

在 这 个 故事 中 ， 黑 暗 象 征 着 “相信 ”， 光 象征 着 “知道 ”。 的 确 ， 就 像 在 
生活 中 ， 当 你 追 着 你 所 相信 的 东西 走 ， 就 很 容易 跌倒 乃至 受伤 。 当 你 遵循 自己 
的 知识 ， 在 路 上 你 是 安全 的 。 

这 些 象 征 ， 你 值得 记 住 。 你 也 可 以 在 古籍 中 找到 它们 。 
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黑暗 = 相信 或 信念 ; 光 = 知道 或 知识 


让 我 们 来 分 析 enlightenment (“ 开 悟 ”的 美语 词汇 ) 一 词 : 

enlightenment 开 悟 => en -light -en -ment : 

en=in 进 入 ( 源 自 希腊 语 ) 或 地 方 ; 

light =light 光 (词根 ) ; 

ment = mind 心 识 ( 源 自 拉丁 语 ) ; 

此 : in-light-in-mind 进入 一 光一 进入 一 心 识 

可 写 为 : inlight-inmind 进入 光 中 一 进入 心 识 ; 或 in-lighten-mind 进入 一 使 发 
光一 心 识 ( 明 心 见 性 ) 

Enlighten (进入 光 / 开 悟 ) ， 也 是 lighten (使 发 光 ) 一 词 的 古语 形式 = 照 亮 / 


综 上 所 述 ， 开 悟 的 准确 翻译 应 该 是 : 


“ 心 识 中 的 光 ”，“ 光 中 的 心 识 ”，“ 心 识 中 光 之 所 在 ”，“ 照 亮 心 识 ” 或 
“在 心 识 中 开启 光明 之 地 ”。 无 论 确 切 的 翻译 是 什么 ，“ 开 悟 ” 强 调 的 是 光 和 
心 识 之 间 的 关系 。 

顺便 说 一 句 ， “ 开 悟 的 (enlightened) ”一 词 意 为 “从 无 知 和 错误 的 资讯 中 
解放 ” ( 书 氏 词 内) 。 因 此 我 们 可 以 说 ， 哪 里 有 光 ， 哪 里 就 没有 无 知 和 错误 的 资 
讯 。 当 然 ， 光 = (消除 无 知 的 ) 知识 。 

由 于 知识 以 光 为 象征 ， 因 此 太阳 、 灯 泡 或 是 光源 也 可 以 象征 性 地 代表 知识 。 

看 下 图 “ 开 悟 的 心 识 ”。 我 在 直觉 层面 画 了 很 多 太阳 ， 它 们 象征 着 知识 。 
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开 悟 的 心 识 





你 看 ， 智 能 层面 是 空 的 ， 它 没有 被 任何 智能 活动 所 占据 。 没 有 思维 ， 智 
是 被 动 的 ， 因 此 它 可 以 清晰 地 看 见 直 觉 发 出 的 光 。“ 看 见 光 ”意味 着 “知道 ”。 
该 图 代表 “智能 知道 ”的 心 识 状 态 。 此 种 心 识 状 态 称 为 “ 开 悟 ”。 

地 球 上 的 人 出 生 时 ， 他 们 的 心 识 就 是 如 此 一 一 人 生来 就 在 开 悟 的 心 识 状态 
之 中 。 你 看 ， 心 识 开 悟 为 人 之 天 性 。 为 何 成 人 不 开 悟 ? 人 在 出 生 之 后 ， 是 什么 
导致 了 开 悟 状态 的 形 失 ?2 好 吧 ， 这 是 因 教 育 所 致 。 

是 的 ， 人 们 自 出 生 的 那 一 刻 起 所 受 的 教育 ， 逐 渐 改变 了 智能 的 状态 。 首 先 ， 
父母 当然 会 照顾 孩子 。 他 们 对 孩子 说 话 ， 给 孩子 拥抱 、 亲 吻 、 喂 食 等 等 。 所 有 

这 些 行为 都 让 这 个 孩子 越 来 越 多 地 关注 由 感官 所 传递 的 心 识 之 外 的 资讯 。 随 着 
时 间 流 逝 ， 当 孩子 成 长 ， 他 们 的 智能 变 得 越 来 越 活跃 ， 因 此 越 来 越 多 的 念头 出 
现在 心 识 之 中 。 据 统计 ， 一 岁 左右 的 孩子 可 以 非常 智慧 地 与 父母 相处 ， 语 言 能 
力也 在 发 展 。 这 意味 着 这 个 孩子 的 智能 与 刚 出 生 时 相 比 明显 更 为 活跃 。 

四 孩子 的 智力 在 迅速 发 展 ， 因 此 他 们 的 思维 越 来 越 活 跃 ， 话 语 也 
越 来 越 多 。 据 统计 ， 三 岁 左 右 的 孩子 几乎 在 不 停 地 思考 和 说 话 。 这 意味 着 孩子 


120 





片 “ 开 悟 尽 失 ”象征 性 地 呈现 了 智能 充满 了 思维 的 心 识 状 态 。 光 无 法 自 
能 ， 换 句 话 说， 智能 不 再 开 悟 。 据 统计 ， 此 即 普通 成 年 人 的 心 识 状 


静 受 默 观 


现在 ， 你 已 知 何 为 开 悟 ， 以 及 婴儿 与 成 年 人 之 间 心 识 状态 的 不 同 ， 你 可 能 
会 想 要 找 回 你 的 先天 能 力 以 开启 或 关闭 开 悟 的 状态 。 当 然 ， 这 可 以 通过 心 识 练 
习 来 达成 。 
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当 我 们 比较 上 面 两 幅 图 时 ， 可 以 看 见 唯一 的 区 别 就 是 智能 层面 中 的 内 容 ， 
包括 思考 、 想 象 、 关 注 和 感官 的 感知 数据 。 形 象 化 地 思考 ， 移 除 这 些 内 容 应 足 
以 使 智能 再 次 回 到 被 动 状态 。 

静 受 默 观 是 诸多 心 识 练习 之 一 ， 可 通过 练习 使 智能 再 次 变 得 透明 和 被 动 / 静 
多 ， 从 而 进入 开 悟 状态。 以 下 是 练习 静 爱 默 观 的 方法 。 

找 一 个 你 的 感官 不 钨 受 和 干扰 ， 又 能 舒服 坐 着 的 地 方 。 你 可 以 躺 下 ， 但 这 种 
姿势 可 能 会 使 你 很 快 入 睡 。 不 要 把 注意 力 放 在 身体 的 任何 部 位 或 功能 上 ， 你 的 
感觉 越 少 ， 进 行 此 项 练习 也 就 越 容 易 。 

用 你 喜欢 的 姿势 ， 放 松 身 体 。 更 深 地 放松 ， 确 保 没 有 任何 感官 引起 你 的 关 
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一 旦 放松 ， 你 就 会 意识 到 智能 的 活动 。 将 注意 力 从 一 切 念头 中 抽 © MAY 

目的 是 使 你 的 智能 变 得 无 念 且 被 动 ， 但 不 要 睡 着 。 

你 可 能 会 注意 到 ， 尽 管 你 竭力 不 去 思考 ， 但 你 还 是 在 追随 一 个 念头 。 没 问 

题 ， 只 要 将 注意 力 从 那个 念头 中 抽 离 ， 让 它 自 由 消散 即 可 。 某 些 来 自 感官 的 念 
头 或 干扰 可 能 会 持续 较 长 时 间 。 不 要 强迫 自己 去 阻止 它们 ， 让 它们 离开 ， 不 要 
ee 

不 断 重复 这 个 过 程 一 一 这 便 是 最 终 成 功 使 你 的 智能 被 动 所 需 做 的 一 切 。 

ed 中 的 思绪 越 来 越 少 ， 你 对 感官 的 关注 也 越 来 越 少 。 

继续 此 进程 ， 以 使 你 的 智能 保持 被 动 的 那 部 分 时 间 越 来 越 长 。 

迟早 你 都 会 发 现 ， 你 保持 被 动 的 时 间 在 延长 。 当 你 的 智能 越 来 越 被 动 时 ， 

你 可 能 会 注意 到 菜 些 好 似 突 然 的 闪光 。 你 可 能 会 看 见 更 持久 的 亮光 、 凑 色 、 形 
KK» ww A ole 声音 。 这 些 都 是 你 正 步 入 此 进程 的 迹象 ， 你 的 智能 开始 接受 
来 自 你 直觉 的 资讯 。 

长 时 间 as 能 被 动 可 能 会 使 你 看 沉 。 没 关系 ， 无 需 担 心 ， 你 会 克服 这 个 
章 碍 的 。 要 保持 智能 被 动 并 保持 清醒 ， 对 你 的 心 识 可 能 是 一 种 挑战 ， 因 此 你 可 
oo 来 练习 此 种 能 力 。 

接 下 来 发 生 的 便 是 你 的 智能 感知 来 自 直觉 的 资讯 。 这 也 令 我 觉得 像 个 挑战 ， 

因为 直觉 不 受 时 空 所 限 ， 但 智能 却 是 。 最 初 ， 这 几乎 不 可 能 一 一 不 考虑 时 间 和 
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空间 ， 智 能 很 难 运作 。 所 以 你 会 遇 到 这 样 的 情况 ， 智 能 在 零 时 间 内 即刻 感知 直 
觉 的 资讯 ， 但 智能 却 需要 时 间 去 分 析 以 便 理解 。 

在 此 情况 下 ， 你 要 做 的 很 简单 ， 只 需 注意 突然 出 现在 你 被 动 智能 中 的 任何 
资讯 。 随 着 练习 ， 你 将 学 会 把 直觉 的 资讯 在 零 时 间 内 转化 为 智能 可 理解 的 长 信 
自 。 


只 要 继续 练习 ， 这 个 过 程 会 越 来 越 流畅 ， 你 的 智能 将 能 够 理解 人 aan 
觉 的 数据 。 之 后 ， 每 当 你 在 所 谓 的 “ 零 时 间 ” 内 接受 来 自 直 觉 的 资讯 ， 你 就 能 
基于 此 即时 信息 ， 讲 一 个 长 篇 故事 或 写 一 本 书 。 


内 在 喜悦 之 自我 教育 法 

你 已 学 习 了 被 动 及 动态 的 内 在 喜悦 练习 ， 我 希望 你 们 正在 练习 并 从 中 受益 
还 有 另 一 个 方法 可 能 会 帮 你 的 内 在 喜悦 自如 散发 。 它 适用 于 此 种 情况 : 当 你 
加 强 自 我 教育 以 摆脱 阻碍 你 内 在 喜悦 散发 的 障碍 之 时 。 请 看 下 图 。 
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恐惧 
有 害 程序 
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它 直 观 地 呈现 了 内 在 喜悦 一 一 生命 源泉 在 人 体内 的 位 置 。 内 在 喜悦 被 恐惧 、 
信念 和 有 害 程 序 层 层 阻 挡 而 无 法 自由 地 散发 。 

恐惧 直接 阻碍 了 内 在 喜悦 。 ES > ABMS A tow R o 
i ee Rice 造成 了 内 在 喜悦 难以 逾越 的 屏 
障 。 


ANS th Tj > BAR ES BW RG + 0 RRMA ST eH 
人 类 行为 的 主要 因素 之 一 。 

为 何人 们 会 产生 如 此 多 的 恐惧 ? 因为 他 们 有 信 
念 制造 恐 惧 。 观 察 大 自然 中 的 动物 一 一 它们 没有 和 恐惧。 当然 ， 它 们 会 逃命 ， 但 
那 不 是 出 于 恐惧 ， 而 是 出 于 动物 本 能 的 自卫 机 制 。 枣 惧 是 一 种 在 智能 中 创造 出 
来 的 幻象 。 

我 希望 你 记得 什么 是 信念 。 是 的 ， 它 是 知识 的 项 乏 。 如 果 你 知道 某 事 ， 你 
不 会 产生 任何 与 之 有 关 的 信念 。 只 有 当 你 不 知道 时 ， 才 会 相信 或 怀疑 。 

你 知道 多 少 取决 于 很 多 因素 ， 但 主要 因素 是 你 所 生活 的 社会 ， 其 教育 体制 
和 你 的 兴趣 。 这 三 个 因素 可 能 会 以 有 益 或 有 害 的 方式 来 编程 你 的 本 能 。 有 益 的 
编程 会 帮 你 构建 你 的 知识 。 有 害 的 编程 会 影响 你 理解 盖 相 的 能 力 ， 所 以 它 引 导 
你 去 相信 。 

在 现今 文明 ， 有 害 编 程 强烈 影响 着 人 类 社会 的 成 员 。 地 球 上 大 多 数 的 官 
教育 系统 都 破坏 了 人 类 自然 的 心 识 能 力 ， 使 人 们 发 现 丨 相 的 负 ee 
母 缺 乏 足 够 的 智慧 ， 此 有 害 程 序 的 破坏 过 程 从 出 生 的 那 一 刻 就 开始 了 。 

I Ai aie Ee eee LDN EA 

FEAR FPL > TURE Ai if HR LH —— 12 42 BJU] —— Be BMRA A 
ae ee Hs 程 层 层 阻 
码 的 内 在 音 悦 上 来 。 

如 果 你 决定 帮助 你 的 内 在 喜悦 再 次 自由 散发 ， 你 需要 做 什么 ?看 那 张 图 。 
当然 ， 你 需要 去 除 恐 惧 层 ， 因 为 它 直 接 阻碍 了 内 在 喜悦 。 然 而 ， 恐 惧 层 是 信念 
层 所 导致 的 ， 信 念 层 是 有 害 编程 所 导致 的 。 
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结论 显而易见 ， 首 先 要 去 除 有 害 程 序 层 。 一 旦 该 层 被 去 除 ， 所 有 的 信念 就 
会 自动 消失 ， 因 为 它们 不 再 有 任何 支持 。 一 旦 信念 消失 ， 恐 惧 层 就 失去 了 支持 ， 
因而 它 也 会 消散 。 

所 有 这 些 步骤 都 是 自动 进行 的 。 你 只 需要 去 除 最 外 层 ， 即 摆脱 有 害 程 序 。 
一 旦 有 害 程序 被 删除 ， 你 的 信念 和 和 恐 惧 也 会 消失 ， 因 此 内 在 喜悦 可 以 自由 散发 。 

实际 上 ， 你 可 能 需 从 自我 教育 入 手 。 是 的 ， 你 可 能 需要 明智 地 教育 你 自己 。 
寻找 所 谓 非 官方 资讯 或 另类 资讯 来 源 ， 对 其 敞开 但 不 要 盲目 相信 。 使 用 之 前 描 
述 的 技术 ， 将 自己 从 信念 中 解放 出 来 。 


自我 教育 的 过 程 可 能 是 漫长 的 ， 有 时 也 是 痛 葡 的 ， 但 它 会 帮 你 去 除 有 害 程 
序 。 你 越 是 从 中 解放 出 来 ， 从 你 身上 散发 出 来 的 内 在 喜悦 也 会 越发 明亮 。 当 然 ， 


请 一 定 要 继续 进行 被 动 和 动态 的 内 在 喜悦 练习 。 
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身体 护理 


你 可 以 用 多 种 方法 来 照顾 你 的 身体 ， 以 确保 它 正 常 运转 。 我 准备 谈论 修复 
和 再 生 、 呼 吸 练习 、 共 振 之 声 、 体 力 活动 、 身 体 环境 、 能 量 练习 3、 觉察 进食 。 


修复 与 再 生 


这 个 主题 本 身 就 足以 写本 书 了 。 我 只 想 简要 地 提 一 些 要 点 ， 关 于 如 何 使 你 
ate en EE i nc on ee 
以 通过 充分 地 待 在 大 自然 中 来 实现 。 当 我 说 “自然 ” 时， 我 指 的 是 真正 的 、 地 
球 上 尚未 遭受 破坏 的 绿色 有 机 体 。 我 不 是 指 城市 的 草地 、 公 园 或 森林 。 

大 自然 是 地 球 上 最 强大 的 生命 体 。 Ct 
人 离开 后 ， 不 管 他 们 的 行为 如 何 ， 自 然 也 都 会 在 这 儿 。 人 们 会 在 他 们 有 能 
灭 整 个 自然 界 之 前 就 早早 地 死去 。 

顺便 说 一 多， 有 些 人 相信 并 说 : “我 们 必须 拯救 地 球 。” 一 一 在 我 看 来 ， 
这 矢 是 非常 裔 廖 的 声明 ， 因 为 事实 截然 相反 。 看 看 文明 吧 ， 需 要 被 拯救 的 是 我 
们 ， 不 是 地 球 。 

在 这 个 行星 上 曾 有 许多 文明 ， 它 们 都 发 展 了 ， 接 着 也 都 自我 毁灭 了 了， 消逝 
ae 
可 自然 却 永远 在 那里 。 

首先 ， 要 意识 到 你 的 身体 是 由 地 球 元 素 构建 的 ， 因 而 它 的 生命 是 由 自然 维 
持 的 。 人 类 的 身体 是 自然 的 一 部 分 ， 与 自然 完全 相 容 ， 离 开 自 然 就 无 法 生存 。 
人 类 的 自然 栖息 地 就 是 大 自然 。 其 他 任何 地 方 ， 只 要 不 是 天 然 原始 的 ( 即 未 被 
pe en he 
体 完全 修复 和 再 生 的 地 方 ， 而 且 人 的 生命 还 能 不 断 维持 在 高 能 量 水 平 。 

如 果 你 生活 在 大 人 四。 人 上调， 三 
少 去 大 自然 ， 你 很 可 能 感觉 不 到 大 自然 的 价值 。 不 过 ， 我 建议 你 把 自己 的 身体 
带 到 它 的 自然 栖息 地 ， RTS 地 、 尽 可 能 长 久 地 采 在 那里 。 如 若 你 的 身体 虚 
弱 ， 这 么 做 就 万 为 重要 。 在 和 森林 的 土壤 上 睡 常 ， 在 自然 的 水 域 游泳 ， 喝 小 溪 中 
的 水 ， 杰 脚 走 路 等 等 ， 所 有 这 些 都 是 为 了 让 你 的 整个 身体 恢复 活力 。 
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自然 有 个 非常 重要 的 特性 ， 它 能 还 原 你 的 身体 编程 。 当 你 生活 在 城市 中 ， 
特别 是 如 果 你 采 在 充满 电磁 辐射 的 地 方 ， 吃 转基因 食品 ， 服 用 被 称 为 “ 药 ” 的 
化 学 物质 ， 注 射 破坏 免疫 系统 的 疫苗 ， 并 通过 其 他 有 害 环 境 因素 削弱 你 的 身体 ， 
那么 你 的 身体 编程 就 会 被 扭曲 ， 可 能 会 受到 严重 的 损害 。 

大 自然 是 地 球 上 最 强大 的 有 机 体 。 当 你 在 里 面 待 上 足够 长 的 时 间 ， 自 然 就 
会 自动 重 置 你 原始 的 身体 程序 。 换 名 话说， 自然 恢复 身体 的 原始 状态 ， 从 而 使 
它 得 到 修复 和 再 生 。 你 不 需要 做 任何 事 ， 只 要 待 在 森林 中 就 好 ， 在 林 中 漫步 穿 
行 ， 吃 林 中 的 食物 ， 在 林 中 放松 地 睡觉 。 如 果 你 这 么 做 ， 大 自然 就 会 自然 地 为 
你 重新 编程 。 

你 可 知 在 地 球 上 有 两 种 截然 不 同 的 生存 条 件 ? 一 名 日 “乐土 、， 一 名 日 
“地 狱 。 “乐土 ” 即 自然 ，“ 地 狱 ” 即 城市 。 

震惊 了 ? 好 吧 ， 那 是 真 的 。 

不 信 ? 那 就 亲自 去 探索 、 感 受 并 思索 这 些 资讯 。 比 较 一 下 你 在 拥挤 的 城市 
与 在 大 自然 中 的 感觉 。 


呼吸 练习 

有 许多 的 呼吸 练习 ， 某 些 对 人 有 益 ， 茶 些 则 有 害 。 我 建议 ， 不 要 讶 目 去 练 
习 任 何 你 所 学 到 的 呼吸 运动 。 在 你 做 某 个 练习 之 前 ， 首 先 确保 你 了 解 它 会 如 何 
影响 你 的 身体 。 请 看 下 图 ， 这 是 一 个 简单 的 呼吸 练习 示例 ， 当 你 想 为 你 的 神经 
系统 注入 能 量 以 增强 其 功效 时 ， 就 可 以 进行 此 项 练习 。 
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通过 呼吸 练习 为 神经 系统 注入 能 量 


2. 
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步骤 1 

尽 可 能 多 地 呼出 空气 ， 稍 加 用 力 ， 直 至 呼 尽 最 后 一 丝 。 屏 住 呼 吸 ， 直 到 你 
觉得 有 点 儿 室 息 为 止 。 妆 你 再 也 站 不 住 时 ， 就 开始 正常 呼吸 。 让 你 的 肺 休 息 
正常 呼吸 几 次 。 

重复 此 步骤 数 次 。 

在 步骤 一 中 ， 你 通过 持 息 ， 增 加 血液 中 二 氧化 碳 含 量 的 同时 减少 了 和 氧气 含 
量 。 此 状况 会 刺激 你 的 神经 系统 ， 迫 使 它 集 中 注意 力 。 


步骤 2 : 

尽 可 能 多 地 吸入 空气 ， 稍 加 用 力 ， 感 觉 肺 就 像 是 个 气球 似 的 。 屏 住 呼吸 ， 
直到 觉得 有 些 室 息 为 止 。 当 你 磁 不 住 时 ， 正 常 呼吸 几 次 。 

此 步骤 重复 数 次 。 


ae 中 ， 你 通过 持 吸 ， 增 加 血液 含 气量 的 同时 ， 减 少 了 二 氧化 碳 的 含 
量 。 这 个 过 程 会 恢复 神经 系统 的 活力 ， 使 其 更 好 地 专注 于 某 个 主题 。 

进行 此 呼吸 练习 可 能 会 引发 头晕 。 要 注意 ， 当 你 感觉 头晕 时 就 停 下 来 ， 坐 

下 或 躺 下 ， 正 常 地 呼吸 。 你 可 以 多 休息 一 会 儿 ， 直 到 你 觉得 没事 为 止 。 

此 呼吸 练习 通过 强化 神经 系统 的 效率 来 提升 你 的 注意 力 。 在 每 当 你 觉得 困 
Zr RRA HR ERA RR RAT VIPAT oO FR EMRE > 
直接 试 试 ， 看 它 对 你 的 效果 如 何 。 


BUURAD ER 
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自由 站 立 ， 双 脚 稍微 靠拢 ， 但 不 要 碰 触 。 尽 可 能 高 地 器 起 脚尖 ， 接 着 猛 地 
身体 自由 向 下 落 在 你 的 脚跟 上 。 当 你 的 脚后跟 着 地 时 ， 整 个 身体 会 受到 震动 ， 
你 可 能 会 感觉 到 头 部 有 稍 许 震 © 

在 做 颠 脚跟 的 同时 ， 请 确保 下 颌 肌肉 完全 放松 。 若 放松 到 位 ， 那 么 当 你 的 
身体 随 脚跟 着 地 时 ， 会 感觉 到 牙齿 在 相互 中 击 。 这 就 产生 了 压 电 现 象 ， 简 单 解 
释 就 是 给 整个 颅骨 的 神经 充电 。 
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重复 颠 脚 跟 数 次 ， 但 不 要 超过 十 五 次 。 如 果 你 觉得 头 蛙 ， 那 就 停 下 
这 个 简单 的 练习 会 震动 静脉 血管 ， 从 而 清除 其 内 壁 的 沉积 物 。 


共振 之 声 


妆 物 体 〈( 如 空气 ) 在 特定 的 频率 范围 内 震动 时 ， 你 的 耳 采 就 能 听见 声 
尽管 人 耳 所 能 听见 的 频率 范围 很 罕 ， 但 身体 所 受 影响 的 范围 却 较 广 ， a 的 
次 声波 和 超声 波 。 你 可 以 利用 声音 来 损害 身体 或 利益 身体 。 音 乐 可 以 被 用 于 此 
目的 。 你 很 可 能 也 听 说 过 所 谓 的 声音 疗法 。 

人 可 以 发 出 不 同 频率 的 声音 。 每 当 你 感觉 身体 变 庶 弱 时 ， 此 能 力 可 以 用 来 
为 身体 的 某 个 部 位 注入 能 量 。 你 也 可 以 用 声音 为 整个 身体 赋 能 。 以 下 是 进行 该 
练习 的 方法 。 

以 放松 的 姿势 自由 站 立 。 最 有 益 的 方式 是 赤脚 站 在 森林 的 土地 上 。 专 注 于 
你 所 欲 赋 能 的 身体 部 位 。 alee 的 体内 发 出 声音 ， 直 到 找到 共鸣 频率 为 止 。 
接着 只 需 以 该 频率 发 声 即 可 ， 直 至 你 觉得 足够 。 

这 个 练习 的 目标 是 找到 志 ee 的 频率 ， 需 通过 感觉 所 选 身 体 部 位 的 震动 
来 择 取 。 你 的 注意 力 需 聚焦 于 你 所 欲 典 能 的 身体 部 位 。 在 保持 专注 的 同时 ， 改 
变 发 声 的 频率 和 音色 。 

从 你 所 能 发 出 的 最 低频 率 开 始 ， 缓 缕 升 高 ， 到 你 依然 感觉 舒适 的 最 高 频率 ， 
接着 回落 ， 降 到 最 低频 举 。 在 发 出 声音 的 同时 ， eee ace 
身体 部 位 所 起 的 反应 上 面 。 在 共鸣 频率 下 ， 你 会 感觉 到 那个 部 位 最 强烈 的 振动 。 

我 建议 你 首先 练习 改变 发 声 的 频率 和 音色 。 ve 减 频 率 的 同时 ， 通 过 改变 
你 的 嘴 型 及 舌头 的 位 置 与 形状 来 改变 音色 。 这 可 能 需要 一 些 练习 3。 确保 发 出 的 
Aa RRA KH RATA © 

在 改变 发 声 频 率 与 音色 时 ， 始 终 要 专注 于 所 选 部 位 的 感受 。 在 共鸣 频率 下 ， 
你 会 注意 到 该 部 位 的 震动 有 明显 的 提升 。 


Bt 
mk 
ie 
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交替 淋浴 
变温 淋浴 会 使 你 的 身体 恢复 精力 ， 并 增强 对 温度 变化 的 抵抗 力 。 它 会 增强 
免疫 系统 ， 帮 你 SN ne ee 这 个 练习 如 此 简单 ， 你 今天 就 可 以 开 
始 了 。 ea 尔 把 交替 淋浴 作为 你 的 日 常 练习 。 
ess ee ae 明度 。 它 
ed 40-48"C 之 间 。 别 奖 伤 皮肤 ， 疫 必要 这 么 做 。 
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让 热 水 流 经 你 的 整个 身体 ， 约 15-30 秒 。 然 后 突然 将 水 温 调 至 最 冷 。 最 有 益 
的 温度 是 在 4-15°C 之 间 。 让 冷水 流 经 全 身 10-20 秒 。 接 着 ， 此 冷 - 热 步骤 至 少 再 重 
复 两 次 。 

请 记 住 ， 要 以 冷水 浴 来 结束 。 冷 水 将 闭合 你 皮肤 上 的 毛孔 ， 使 身体 保持 温 
暖 。 
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低 水 温 的 淋浴 器 并 不 常见 。 在 这 种 情况 下 ， 我 建议 你 装 两 个 浴盆 ， 一 个 装 


热 水 ， 田 一 个 装 含 ee 无 需 冲 党 ， 你 可 以 交替 地 进入 浴盆 ， 躺 下 去 。 
进入 热 浴盆 15-30 秒 ， 接 着 进入 冷 浴 盆 10-20 秒 ， 如 此 交替 ， 至 少 三 次 。 最 后 当 


然 还 是 在 冷水 浴盆 中 结束 。 

在 交替 淋浴 时 不 要 使 用 任何 香 和 外 。 你 可 以 用 硬 刷 子 来 清洁 全 身 的 皮肤 。 热 
水 会 打开 你 皮肤 的 毛孔 ， 冷 水 则 关闭 它们 。 刷 洗 以 及 反复 变化 的 水 温 落 在 皮肤 
上 ， 可 以 清洁 毛孔 中 的 污垢 和 皮脂 。 

皮下 毛细 血管 有 时 会 被 沉积 物 阻 塞 ， 那 么 血 流 就 会 受阻 。 因 此 ， 很 多 老年 
人 都 患 有 皮肤 问题 。 你 见 过 他 们 小 腿 部 位 皮肤 的 颜色 吗 ? 随 着 冷 热 水 交 替 变 温 ， 
静脉 得 以 扩展 和 收缩 。 此 种 机 械 作 用 可 帮助 清除 一 些 沉积 物 ， 从 而 有 助 于 打开 
静脉 血管 的 直径 。 


能 量 练习 

人 体 是 一 个 电子 装置 ， 需 要 电力 驱动 才能 正常 运转 。 太 阳 和 地 球 也 是 电 体 ， 
它们 为 生活 在 这 个 星球 上 的 所 有 生命 机 体 提 供 能 量 。 当 你 在 土壤 或 岩石 上 行走 
坐 卧 时 ， 大 地 的 电子 会 流 经 你 的 身体 。 太 阳 使 空气 中 充满 了 电 粒 子 ， 这 些 粒 子 
也 会 进入 你 的 身体 。 其 他 宇宙 射线 也 进入 你 的 身体 。 这 三 个 来 源 都 在 为 你 的 电 
体 提 供 动力 。 

SIRRE-DFRSGWRA KAR OMG HARB > KAA 
无 法 到 达 你 的 身体 ， 你 感觉 如 何 ? 你 是 觉得 神 清 气 爽 呢 ， 还 是 精力 充沛 呢 ? 可 
能 都 不 是 。 

接着 ， 你 到 森林 里 ， 让 身体 沐浴 在 阳光 下 并 赤脚 行走 。 现 在 你 感觉 如 何 ? 
我 猜 ， 当 然 是 更 好 。 

没有 充分 呆 在 大 自然 中 的 人 ， 身 体 动力 可 能 会 不 足 。 动 力 不 足 的 身体 ， 尤 
其 是 若 该 状态 持续 时 间 过 长 ， 则 会 更 为 虚弱 且 无 法 正常 运转 。 免 疫 系 统 没有 足 
够 的 自卫 能 力 ， 因 此 身体 可 能 会 得 病 。 

为 适当 地 给 身体 提供 动力 ， 你 可 能 需要 做 一 些 能 量 练习 。 在 此 类 型 的 练习 
中 ， 比 起 身体 的 运动 ， 你 更 要 专注 于 将 能 量 导 向 你 的 身体 。 有 很 多 不 同 的 能 量 
练习 ， 上 比如 在 中 国 众 所 周知 的 气功 和 太极 。 
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你 可 以 跟随 不 同 流派 ， 向 教 能 量 练习 的 大 师 学 习 ， 或 者 你 也 可 以 自己 来 做 。 
有 一 个 简单 且 非 常 适合 大 多 数 人 的 能 量 练习 ， 我 在 研讨 会 中 教 过 。 以 下 是 练习 
的 方法 。 

找 个 最 益 于 你 练习 的 地 方 。 最 有 益 的 环境 是 大 自然 ， 在 海边 的 树 和 岩石 之 
间 。 当 然 ， 你 在 任何 其 他 地 方 进行 能 量 练习 都 要 比 不 练习 对 健康 更 有 益 。 

自由 站 立 ， 放 松 姿势 。 若 你 感觉 站 得 稳当 ， 那 就 完全 闭 上 眼睛 。 和 否则 ， 半 
闭 即 可 。 专 注 于 你 身体 的 感 常 ， 即 所 谓 的 “能 量 流 ”。 事 实 上 ， 是 人 体 的 电 活 
动 使 你 产生 最 微妙 的 感受 。 你 需要 专注 于 这 些微 妙 的 身体 感受 。 

当 你 保持 对 它们 的 专注 时 ， 你 可 能 也 会 发 现 身 体 某 些 部 位 不 是 那么 舒服 ， 
就 像 是 某 个 部 位 想 要 动 起 来 似 的 。 跟 随 这 种 感 常 ， 让 那个 部 位 的 肌肉 活动 起 来 
这 可 能 会 促使 你 移动 手指 、 手 部 ee 头 部 ， 腹 部 ， 乃 至 全 身 。 

在 此 练习 中 ， 最 根本 的 是 你 要 充分 地 聚焦 于 身体 对 能 量 流 的 感受 。 当 你 专 
注 于 此 ， 你 会 发 现 所 谓 的 能 量 阻塞 ， 然 后 你 就 能 够 通过 运动 相应 的 肌肉 来 释放 
该 阻塞 。 请 记 住 不 要 关注 肌肉 的 运动 ， 你 只 要 专注 于 能 量 流动 ， 让 肌肉 自行 运 
动 即 可 。 

这 是 最 基础 的 能 量 练习 。 你 练习 得 越 多 ， 就 越 能 感受 到 身体 的 能 量 及 周围 
环境 的 能 量 。 在 此 基础 练习 上 ， 发 展 出 了 很 多 增强 能 量 的 技术 。 它 们 被 赋予 不 
同 的 名 字 ， 并 发 展 成 为 能 ee 

遵循 流派 教导 的 大 多 数 人 并 没有 意识 到 ， 能 量 练习 的 精髓 并 非 他 们 所 进行 

的 运动 ， 而 是 对 生命 能 量 在 体内 运 eae os 


0 


树 的 练习 


我 在 跟 树 学 习 时 发 现 了 “ 树 的 练习 ”， 尤 其 是 在 观察 它们 的 光环 时 。 上 比 起 
物质 性 ， 树 是 一 种 更 富 于 灵性 的 存 有 ， 它们 亦 是 绝妙 的 老师 。 有 些 树 的 高 度 可 
达 百 米 以 上 ， 其 冠 比 四 层 楼 还 你 能 想象 这 些 树 的 根系 结构 得 有 多 大 吗 ? 确 
实 ， 这 是 因为 它们 必须 支撑 这 么 大 的 直立 结构 。 

在 心 识 中 存 有 这 ee 它 的 树 
冠 吸收 来 自 太 阳 的 生命 能 量 。 如 果 你 好 奇 ， 可 以 拿 个 电压 表 ， 将 其 电极 分 别 连 
接 在 它 的 树干 上 ， 看 一 看 电势 差 。 电 流 经 过 树木 。 
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在 未 粮 受 破坏 的 自然 中 ， 树 可 以 存活 一 万 多 年 。 在 整个 生命 中 ， 它 们 支持 
着 许多 存 有 ， eto > Re > 鸟 类 和 猴子 。 
请 看 下 图 以 理解 树 的 练习 。 





自然 站 立 ， 放 松 ， 让 自己 感觉 非常 稳定 。 花 点 儿 时 间 ， 专 注 感 受 你 身体 的 
重心 ， 它 在 腹部 ， 胜 脐 下 面 一 点 儿 。 两 脚 分 开 ， 约 与 髋 同 宽 。 手 的 位 置 并 不 重 
要 ， 让 它们 处 于 自然 位 置 即 可 。 

练习 的 关键 在 于 你 的 想象 和 呼吸 。 在 想象 一 股 能 量 流 之 时 ， 屏 住 呼吸 。 
只 要 你 能 不 费力 地 屏 住 呼吸 ， 就 一 直 保 持 这 个 影像 。 当 你 开始 呼吸 时 ， 停 止 想 
Ro 

首先 分 别 学 习 第 一 阶段 ， 接 着 第 fee eee eet Soe a 
es 练习 ， 就 无 需 进 一 和 第 二 阶段 了 。 


第 一 阶段 : 

吸 气 ， 比 你 通常 的 舒适 屏息 量 再 稍 多 一 些 。 吸 气 …… 屏息 。 当 你 开始 屏息 
的 那 一 刻 ， 开 始 想 象 。 想 象 一 下 ， 一 股 能 量 流 自 地 球 流入 你 的 双 脚 ， 进 入 双 腿 
直达 身体 重心 。 这 个 点 也 称 为 “丹田 ”， 它 相当 于 身体 的 电池 。 你 可 以 想象 你 
正在 为 你 的 电池 充电 。 

当 你 无 法 坚持 屏 住 呼吸 时 ， 停 止 想象 ， 然 后 正常 呼吸 。 正 常 呼吸 几 次 ， 以 
便 为 下 一 轮 吸 气 和 屏息 做 好 准备 。 接 着 ee 程 。 

重复 此 阶段 数 次 。 接 着 休息 一 两 分 钟 ， 正 常 呼 吸 ， 享 受 即 可 。 

第 二 阶段 : 

步骤 完全 相同 ， 但 有 一 个 明显 的 区 别 。 能 量 流 是 从 太阳 或 天 空 流 入 你 的 头 
部 ， 流 经 身体 直达 丹田 。 重 复 此 阶段 数 次 ， 直 到 你 感觉 舒适 ， 被 太阳 /天 空 的 能 
量 充满 。 

第 三 阶段 : 

在 第 三 阶段 你 将 两 股 能 量 流 合并 。 屏 住 呼吸 ， 同 时 想象 两 股 能 量 流 。 一 股 
来 自 地 球 ， 另 一 股 来 自 太 阳 。 两 条 能 量 流 汇聚 丹田 。 

重复 此 练习 直到 你 感觉 精力 充沛 。 请 勿 过 度 练习 ， 因 为 这 可 能 会 引起 头晕 
或 其 他 不 适 

当 两 股 能 量 于 丹田 处 交汇 ， 它 们 会 自动 胡 旋 并 形成 洗 涡 。 我 建议 你 不 要 想 
象 那 个 洲 涡 ， 不 要 打扰 它 的 自然 运作 ， 让 它 自行 发 生 即 可 。 

如 我 所 提 及 的 那样 ， 你 的 手 位 并 不 重要 ， 然 而 ， 有些 人 会 发 现 ， 当 他 们 以 
某 种 方式 握 住 或 缓慢 移动 双手 时 会 更 为 简单 。 如 果 你 觉得 有 必要 ， 就 自由 尝试 
有 些 人 会 感觉 到 越 来 越 大 的 能 量 球 从 丹田 处 膨胀 ， 所 以 他 们 把 手 放 在 那里 ， 就 
像 抱 着 这 个 球 似 的 。 如 果 手 扰乱 了 你 的 想象， 就 忘 了 它 吧 1 

没有 必要 去 想象 能 量 流 的 颜色 ， 因 为 它 不 重要 。 然 而 在 练习 时 ， 你 可 能 会 
看 见 颜 色 ， 但 无 需 注 意 它 们 。 

记得 要 赤脚 站 在 自然 的 土地 上 。 当 然 ， 进 行 树 的 练习 时 ， 最 有 益 的 地 方 就 
是 大 自然 。 你 也 可 以 在 其 他 任何 地 方 做 这 个 练习 ， 甚 至 是 在 飞机 上 。 因 为 关键 
是 在 于 你 的 想象 。 无 论 如 何 ， 我 建议 只 要 有 可 能 ， 就 去 大 自然 中 做 练习 吧 。 


-> 


3 
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体力 活动 

人 类 的 身体 需要 电 来 正常 运转 。 当 身体 的 肌肉 交替 进行 拉 伸 和 放松 时 ， 肌 

肉 就 会 产生 电 。 当 肌肉 长 时 间 不 运动 时 ， 就 会 变 得 无 力 ， 这 就 是 为 何 你 若 久 不 
运动 ， 就 会 产生 疲劳 、 困 倦 、 无 精 打 采 之 类 的 感觉 。 接 着 ， 运 动 几 分 钟 就 足以 
让 你 重新 感到 精力 充沛 。 

要 意识 到 ， 身 体 需 要 定期 进行 一 些 最 低 限度 的 肌肉 运动 。 若 是 你 的 肌肉 没 
有 这 种 最 低 限 度 的 运动 ， 免 疫 系 统 就 无 法 充分 发 挥 其 最 大 功效 。 每 天 从 事 体 力 
活 的 人 ， 可 能 不 需要 运动 。 那 些 从 事 坐 着 或 站 着 工作 的 人 ， 可 能 需要 一 些 体力 
运动 ， 以 保持 身体 的 良好 体型 和 健康 。 每 个 人 都 有 自己 的 独特 需求 。 

我 建议 你 详细 制定 一 套 适 合 你 身体 所 需 的 简单 运动 ， 并 定期 练习 。 无 需 做 
很 多 运动 。 大 多 数 不 干 体力 活 的 人 ， 每 天 练习 3-5 次 就 够 了 ， 每 次 3-5 分 钟 ， 合 
计 二 日 2825 分钟“ 

实际 上 ， 即 便 你 每 日 只 进行 一 分 钟 的 练习 ， 与 不 做 任何 体力 运动 相 比 ， 
它 也 着 实 会 oe 

在 自然 的 水 域 中 ， 尤 其 是 在 海洋 中 游泳 ， 这 是 最 有 益 的 体力 运动 。 游 泳 时 
几乎 人 体 所 有 的 肌肉 都 在 运动 。 海 水 包含 的 物质 非常 接近 人 类 血液 所 包含 的 物 
质 。 当 你 的 身体 在 海水 中 时 ， 皮 肤 会 吸收 身体 所 需 的 元 素 。 晴 天 时 在 海水 里 游 
泳 特别 有 益 。 

要 意识 到 ， 如 果 你 的 身体 没有 充足 的 肌肉 活动 ， 是 无 法 保持 完美 的 体形 与 
健康 的 。 一 些 慢性 病 患者 在 他 们 开始 ee ea ， ee 
总 之 ， 即 使 生病 了 ， 你 也 应 该 运动 你 的 身体 。 当 然 ， 不 要 过 度 运动 。 


全 身 放松 

身体 肌肉 有 用 于 工作 的 时 间 ， 也 应 该 有 用 于 深度 放松 的 时 间 。 显 然 ， 当 你 
休息 时 ， 特 别 是 当 你 躺 着 的 时 候 ， 你 身体 的 肌肉 就 会 深 深 地 放松 。 同 样 ， 当 你 
坐 着 ， 并 非 所 有 的 肌肉 都 需 紧 崩 。 我 的 意思 是 ， 在 很 多 情况 下 ， 人 们 还 会 让 自 
己 的 一 些 肌 肉 保持 不 必要 的 紧张 状态 。 
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如 果 肌 肉 不 必要 地 紧张 ， 可 能 会 引起 疼痛 。 也 可 能 会 因 压 迫 神 经 、 血 管 或 
关节 过 久 ， 引 发 疫 痛 或 慢性 疾病 。 慢 性 病 的 其 中 一 个 原因 就 是 过 长 时 间 让 肌肉 
不 必要 地 紧 绷 。 有 意思 的 是 ， 大 部 分 人 都 没有 意识 到 自己 多 余地 紧 绷 某 些 肌肉 ， 
特别 是 在 他 们 情绪 激动 的 时 候 。 





为 了 照顾 好 你 身体 的 肌肉 ， 有 时 你 需要 让 它们 工作 ， 有 时 你 需要 深 深 地 放 
松 它们 。 有 个 简单 的 全 身 放松 练习 ， 你 可 以 在 休息 时 和 入 睡 前 进行 。 

仰卧， 躺 在 不 太 硬 也 不 太 软 的 平面 上 上。 如果 你 的 床 太 软 ， 你 的 身体 永远 都 
不 能 得 到 很 好 的 休息 ， 因 为 它 躺 在 不 自然 的 位 置 上 。 当 你 仰卧 时 ， 身 体 应 自然 
fi B > HAE SME o 

在 躺 下 时 ， 闭 上 双眼 ， 注 意 力 集中 在 头顶 。 感 觉 该 部 位 是 否 紧 张 。 如 果 是 ， 
完全 释放 它 。 再 往 下 ， 到 前 额 ， 然 后 深 深 地 放松 它 。 接 着 把 你 的 注意 力 转移 到 
耳 采 和 脸 部 ， 同 样 地 ， 再 次 深入 地 放松 所 有 这 些 部 位 。 

继续 ， 注 意 力 向 下 移动 到 你 的 脖子 ， 释 放 所 有 的 紧张 ， 确 保 整 个 颈 部 深 深 
地 放松 。 更 进一步 向 下 ， 聚 焦 于 你 的 双肩 ， 深 入 此 部 位 的 肌肉 中 ， 感 受 ， 再 感 
受 。 确 保 它 们 站 正 地 、 深 度 地 放松 。 

随后 继续 此 步骤 ， 逐 块 放 松 肌 肉 ， 一 直到 你 的 脚 踊 ， 完 全 放松 它们 。 

此 为 第 一 遍 ， 自 头顶 到 脚趾 。 现 在 以 相反 的 路 径 进行 ， 此 为 第 二 遍 ， 它 加 
深 你 所 有 肌肉 的 放松 状态 。 你 应 会 感觉 到 深层 的 放松 。 你 可 能 会 在 做 此 练习 时 
睡 着 一 一 没关系 ， 你 将 会 睡 得 很 香 。 

当 你 首次 进行 全 身 放松 练习 时 ， 可 能 在 第 一 人 遍 就 得 花 上 十 几 分 钟 的 时 间 。 
你 对 每 一 块 肌肉 放松 地 越 深 ， 用 时 就 越 长 ， 但 会 使 你 的 身体 获得 清 炎 健康 的 放 


松 。 
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在 你 进行 此 练习 时 ， 可 能 会 发 现 某 些 地 方 的 疼痛 。 疫 痛 通 常 意味 着 该 部 位 
有 健康 问题 。 去 除 疼痛 应 该 不 难 ， 只 要 在 该 部 位 保持 进一步 的 放松 。 当 你 感觉 
该 部 位 已 深 深 地 放松 时 ， 想 象 温 暖和 能 量 在 那里 显现 ， 直 到 疼痛 消失 。 治 疗 某 
些 肌肉 和 关节 问题 ， 这 是 个 简单 且 有 效 的 方法 。 


觉察 进食 


显然 ， 吃 是 人 们 最 重要 的 活动 之 一 。 进 食 是 为 你 身体 提供 所 需 物质 的 一 种 
FH oT? aes 当 的 支持 ， 有 很 多 饮食 方法 和 建议 都 是 关于 吃 什 么 
什么 时 候 吃 和 怎么 吃 一 一 我 所 知道 的 所 有 这 些 ， 都 是 有 害 的 。 

对 此 ， 请 思考 一 下 ， 人 类 的 身体 需要 成 千 上 万 的 物质 才能 正常 运作 。 你 的 
Pe ee te et 
得 知道 你 的 身体 在 什么 时 间 ， 需 要 多 少量 的 一 切 特定 物质 。 

为 使 其 更 为 精妙 ， 就 要 意识 到 你 的 身体 是 在 不 断 变化 的 ， 因 此 它 的 需求 也 
oe 。 此 刻 ， 你 的 身体 可 能 需要 103 毫克 的 碳酸 氢 钠 ， 但 在 明天 的 这 个 时 候 ， 

个 量 就 可 能 会 过 多 或 过 少 。 因 此 在 所 谓 的 饭 点 进食 ， 对 身体 而 言 环 大 于 利 。 

we CN OR ESP aS 
回 生 ， 被 称 为 “生命 之 水 ”。 喝 的 时 候 ， 在 某 一 时 刻 ， pee 。 此 时 
你 就 该 停止 。 如 果 你 继续 喝 ， 你 的 身体 会 视 之 为 多 ion 过 量 引 入 身体 的 任 
何 物质 都 会 成 为 毒药 ， 必 须 被 清除 。 你 看 ， 即 使 喝 了 最 神奇 的 水 ， 也 会 毒害 你 
的 身体 。 

你 如 何 知 道 自 己 的 身体 需要 何 种 物质 ， 在 什么 时 间 ， 需 多 少量 ? 要 给 你 的 
身体 以 最 好 的 呵护 与 滋养 ， 这 种 知识 必 不 可 少 。 如 果 你 遵循 特定 的 饮食 ， 显 然 
会 伤害 你 的 身体 ， 从 上 述 关 于 身体 所 需 物质 的 解释 中 ， 你 可 以 得 出 结论 。 

要 知道 ， 即 使 是 营养 科学 也 给 不 出 令 人 满意 的 建议 。 

如 果 你 能 清晰 地 感觉 到 ， 自 己 的 身体 在 什么 时 候 需 要 消耗 什么 ， 消 耗 多 少 ， 
那么 这 个 问题 就 可 以 得 到 解决 。 其 实 ， 这 种 能 力 对 人 类 来 说 是 很 自然 的 。 事 实 
上 ， 人 类 生来 就 有 这 种 能 力 ， 可 以 感受 到 自己 的 身体 需要 在 何 时 消耗 多 少量 的 
何 种 物质 。 
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然而 ， 当 我 们 还 是 婴儿 时 ， 父 母 喂 我 们 食物 。 父 母 通常 是 根据 他 们 认为 婴 
儿 应 该 吃 的 东西 来 喂养 自己 的 宝宝 。 有 些 父母 强迫 孩子 吃饭 旧 上 的 东西 ， 而 不 
是 孩子 身体 丨 正 需 要 的 东西 。 显 然 在 这 种 教育 下 ， 感 受 身体 丨 正 需 求 的 天 然 能 
人 寻 到 发 展 ， 相 反 地 ， 它 被 抑制 和 遗忘 了 。 

察 进 食 可 以 发 展 你 的 先天 能 力 ， 以 感受 自己 身体 日 正 的 营养 需求 。 每 当 
En a 你 就 可 以 实践 觉察 进食 ， 只 需 遵 循 以 下 步骤 。 


步骤 一 : 

当 你 感到 饥饿 时 ， 切 勿 进食 ! 听 起 来 可 能 有 点 儿 奇 怪 ， 然 而 ， 这 是 开 居 你 
觉察 进食 练习 的 重要 步 See 乞 饱 喝 足 时 是 无 法 练习 觉察 进食 的 。 

当 你 觉得 饥饿 或 口 渴 时 ， 停 下 来 坐 几 分 钟 ， 放 松 ， 自 由 地 呼吸 。 问 你 自 

己 : “这 是 什么 ?” 不 要 回答 这 个 问题 ， 因 为 它 并 非 针 对 智能 。 你 是 在 问 你 的 
本 能 ， 因 为 它 负责 与 身体 滋养 相关 的 所 有 程序 。 

放松 ， 闭 上 眼睛 ， 问 : “这 是 什么 9” 接着， 只 需 感觉 就 好 ， 感 受 答 妈 
不 要 有 任何 想象 或 期 待 ， 只 是 保持 放松 并 感受 你 的 身体 。 我 再 说 一 遍 ， 感 呈 
的 身体 。 

在 整个 过 程 中 ， 始 终 专注 于 感受 自己 的 身体 ， 这 是 正确 进行 觉察 进食 的 关 
ee ee 
秒 钟 。 一 旦 你 改变 或 失去 了 焦点 ， 实 际 上 你 就 停止 了 觉察 进食 


0 


你 


= 
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持续 不 断 地 对 你 身体 的 感觉 保持 全 然 地 专注 


在 你 问 “ 这 是 什么 ”之 后 的 这 个 阶段 ， 会 发 生 什么 ? 往往 ， 在 几 秒 钟 之 内 ， 
你 的 饥饿 感 就 消失 了 。 这 意味 着 你 的 身体 不 想 要 食物 ， 你 觉得 饿 是 另 有 原因 。 
也 许 下 次 你 会 接收 到 来 自 本 能 的 答案 。 

下 次 ， 当 你 感觉 饿 的 时 候 ， 就 开始 进行 觉察 进食 。 当 然 ， 你 不 要 急于 求 食 ， 
而 是 停 下 来 ， 坐 下 ， 放 松 地 问 自 己 : “这 是 什么 ? a ee 专注 …… 这 次 ， 
饥 馈 感 并 没有 消失 。 等 待 ， 保 持 放松 ， 完 全 专注 于 你 身体 的 感受 。 你 的 身体 正 
在 向 你 传递 信息 ， 你 得 学 习 感 知 这 些 信息 。 要 记 住 ， 信 息 不 是 智能 层面 的 ， 它 
来 自 于 你 的 本 能 。 

在 保持 对 身体 感受 的 专注 时 ， 可 能 会 突然 出 现 一 个 幻觉 ， 一 个 使 你 心绪 不 
ee 这 些 都 是 来 自 本 能 的 信息 。 专 注 于 它 
的 含义 。 花 足够 长 的 时 间 来 充分 使 其 显现 并 解决 它 。 刚 才 发 生 了 什么 ? 请 看 下 
图 。 


140 


有 时， 当 你 感到 饥饿 ， 是 因为 你 的 本 能 在 向 智能 发 送信 息 。 你 还 记得 ， 本 
naan 组 成 。 它 也 有 一 些 用 于 自我 防卫 的 程序 。 每 当 本 能 发 现 有 害 程 
， 即 所 谓 的 病毒 ， 它 就 给 智能 发 送信 息 。 有 害 病 毒 可 以 是 任何 东西 ， 通 常 是 
坐落 在 记忆 中 的 某 个 未 被 解决 的 情绪 问题 。 本 能 不 具备 思考 能 力 ， 因 此 它 得 向 


智能 发 送信 息 ， 而 智能 可 以 通过 思考 来 解决 问题 。 
在 本 能 向 智能 发 送 有 关 解 决 问题 的 信息 时 ， 你 就 会 感觉 到 饥饿 。 如 果 你 没 
有 修 习 觉察 进食 ， 你 就 会 在 此 刻 进食 。 进 食 会 使 你 停止 该 传送 进程 ， 因 此 你 会 
伤害 到 自己 。 该 问题 仍 未 解决 。 


本 能 的 自我 防卫 机 制 





那 就 是 为 何 你 需要 专注 于 你 身体 的 感觉 ， 专 注 于 自 本 能 中 浮现 的 信息 。 如 
果 你 做 得 恰到好处 ， oe 你 本 能 中 的 问题 ， 并 且 你 也 能 够 照顾 它 ， 
解决 它 。 当 然 ， 到 那 时 ， 饥 饿 感 就 会 消失 ， 因 为 你 的 身体 不 再 寻求 食物 。 
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你 看 ， 觉 察 进食 也 是 一 种 心理 自我 疗 念 技术 。 这 是 为 什么 超重 者 练习 之 后 ， 
能 减轻 体重 并 获得 健康 。 食 物 上 六 者 ， 也 能 从 净 症 中 摆脱 。 那 些 总 欢 垃圾 食品 
味道 的 人 ， 也 可 以 通过 使 用 觉察 进食 来 修复 。 


你 感觉 肚子 馈 了 …… 停 止 …… 放 松 …… 问 : “这 是 什么 了?” 始终 专注 于 来 
自 你 身体 本 能 的 信息 。 没 有 明显 的 问题 ? 本 能 中 没有 出 现 什么 特别 的 东西 ， 但 
® 得 饿 。 这 意味 着 你 的 身体 需要 消耗 点 东西 了 。 






持续 不 断 地 对 
你 身体 的 感觉 
保持 全 然 地 专注 


问 这 个 问题 : “你 想 吃 什么 ? ”接着 在 你 的 想象 中 罗列 出 食物 清单 。 你 将 
会 感觉 到 清单 中 有 一 个 或 多 个 食物 对 你 产生 了 某 种 强烈 的 吸引 力 ， 基 至 像 是 来 
自身 体 的 哆 吸 。 这 就 是 你 的 身体 所 需 消 耗 的 东西 。 

记 住 ， 不 要 有 丝毫 松懈 ， 保 持 全 神 贯 注 ， 聚 焦 于 来 自 你 身体 的 信息 ， 身 体 
的 感受 。 如 果 你 失去 了 焦点 ， 你 的 觉察 进食 进程 可 能 就 会 出 错 。 

假设 在 罗列 食物 清单 时 ， 你 的 身体 选择 了 苹果 。 这 意味 着 你 的 身体 在 此 刻 
需要 苹果 中 的 物质 ， 所 以 你 需要 拿 个 苹果 来 吃 。 


142 


en ， 你 必须 始 一 直 保 持 专注 于 你 身体 
的 感受 。 所 以 ， 此 刻 ， 在 专注 于 身体 感受 的 同时 ， 有 意识 地 向 苹果 的 方向 移动 。 
ee 缓 绥 地 移动 。 

别 急 。 先 看 着 那 枚 苹果 。 你 现在 正 用 眼睛 进食 。 是 的 ， 眼 睛 可 以 发 送 并 汲 
取 生 命 能 量 。 当 你 看 着 某 物 时 ， 你 可 以 汲取 它 的 生命 能 量 。 当 你 看 着 苹果 的 时 
候 ， 你 就 在 汲取 它 的 生命 能 量 。 

在 汲取 苹果 的 生命 能 量 时 ， 你 可 能 会 觉得 你 的 身体 在 说 :“ 够 了 ， 我 他 
a KAA SRE o pia ee 


就 结束 觉 o。 你 已 经 饮 了 ， 无 需 再 继续 ， 直 到 下 次 你 感 党 到 饥饿 为 止 。 
nd 了 ， 就 开始 觉察 进食 。 过 程 和 前 面 一 样 。 让 我 们 想 
象 ， 这 次 又 是 苹果。 你 现在 正在 用 眼睛 吃 它 。 咽 …… “Re > RIL FER © 


一 你 的 身体 告诉 你 。 
继续 。 将 手 人 靠近 苹果 。 感 觉 。 除 了 感受 身体 ， 也 要 感觉 苹果 的 生命 能 量 正 
通过 你 的 手 被 吸入 你 的 身体 。 汲 取 能 量 ， 直 到 你 的 身体 感觉 饱 了 
如 果 用 手 摄 取 食 物 的 生命 能 量 还 是 不 能 让 你 感到 满足 ， 请 进入 下 一 步 
缓 缓 地， 在 专注 于 你 身体 感受 的 同时 ， SRR HIRSH Me 
进食 的 另 一 种 形式 。 闻 苹果 ， 直 到 你 觉得 饱 为 止 。 如 果 闻 也 不 能 使 你 的 身体 得 
到 满足 ， 则 可 进入 下 一 步 。 
Ji] 78 fk Bib SE Ro SSH > RT CARA o RIE > HA Re Ee ae 
RaeZo GAR EKER RMU ABER LTE > TARE BEIT TRU © 
如 果 你 还 觉得 饿 ， 就 慢 慢 地 、 少 量 地 咬 一 口 你 的 食物 。 接 着 开始 咀嚼 。 
现在 我 们 来 看 看 整个 觉察 进食 法 中 的 第 OO 
是 的 ， 长 时 间 的 咀嚼 至 关 重 要 。 如 果 你 咀嚼 得 不 够 充分 ， 觉 察 进 食 将 无 法 正常 
运作 。 
咀嚼 ， 慢 慢 地 咀嚼 ， 时 间 要 够 长 ， 直 到 你 嘴 里 的 食物 变 成 液体 。 gies ， 
继续 咀嚼 ， 咀 嚼 食物 的 液体 ， 直 到 你 觉得 它 的 味道 发 生 了 改变 。 这 是 非常 重 
的 时 刻 ， 咀 嚼 的 食物 ， 味 道 发 生 了 变化 。 
这 是 关键 时 刻 ， 因 为 味道 的 改变 告诉 你 ， 嘴 里 的 食物 已 准备 好 进 ap 
的 加 工 了 。 为 了 进一步 加 工 食物 ， 你 可 以 把 它 整 个 儿 乔 下 。 oo ° 


我 再 说 一 遍 ， 这 是 觉察 进食 中 的 一 个 极为 重要 的 时 刻 。 当 咀嚼 的 食物 味道 
oar 变化 时 ， 你 会 感觉 到 你 的 身体 是 想 要 它 进 入 胃 里 进行 下 一 步 的 加 工 ， 还 

MBie Cok h Ro SRILA > HARSH D Rie Eke o RU 
eye es 

我 可 以 猜 到 人 ， 特别 是 当 你 已 经 把 食物 咀嚼 到 味道 发 生 
改变 的 时 候 。 这 个 动作 如 此 费时 ， 太 无 聊 了 。 确 实 如 此 ， 我 同意 ， 然 而 该 步骤 
不 能 跳 过 

我 的 意思 是 ， 如 果 你 未 经 充分 咀嚼 就 春 下 食物 ， 它 将 永远 得 不 到 正常 的 加 
工 。 是 味觉 的 改变 向 你 发 出 了 食物 可 进行 下 一 步 消化 的 信息 。 有 时 候 它 不 应 进 
入 胃 里 ， 所 以 ， 如 果 你 咀 呢 不足 ， 并 在 食物 味道 改变 之 前 就 天 下， 你 将 连 使 你 
的 身体 去 处 理 那 些 未 准备 好 正常 消化 的 物质 。 

咀嚼 涉及 了 物理 和 化 学 的 过 程 。 你 的 唾液 中 含有 同 咀嚼 的 食物 发 生 反应 的 

化 学 物质 。 化 学 反应 需要 时 间 ， 无 法 被 缩短 。 请 注意 这 一 事实 。 

我 也 意识 到 ， 在 读 完 觉察 Pe ee ， 有 些 读者 会 这 样 想 : “ 花 上 
半 个 小 时 只 为 吃 一 口 食物 ， 我 可 不 是 疯子 。 

确实 ， 当 你 第 一 次 练习 觉察 进食 ， 可 能 会 花 上 好 几 分 钟 甚 至 半 小 时 。 然 而 ， 
当 你 坚持 不 懈 地 练习 ， 你 将 发 现 你 可 以 越 来 越 自 动 地 、 越 来 越 快 速 地 进行 它 

“练习 成 就 大 师 。” 觉 察 进食 练习 也 造就 觉察 进食 的 大 师 。 觉 察 进食 大 师 可 
以 在 半分 钟 之 内 peace 间 内 完成 整个 觉察 进食 的 过 程 。 如 果 别 人 看 你 
会 发 现 你 正在 进行 觉察 进食 。 然 而 ， 咀 嘿 的 过 程 不 能 缩短 ， ae 
a, ° 

成 为 觉察 进食 大 师 是 非常 值得 的 。 诸 多 益处 在 此 我 就 不 提 了 。 其 中 之 一 是 ， 
(ht oR LAR ee 宗 合 敏 感性 有 了 极 大 的 提升 。 以 后 远 处 看 一 眼 食物 ， 
就 足以 知道 它 对 人 类 身体 的 影响 ， 它 是 有 毒 的 还 是 有 益 
察 进 食 ， 即 使 没有 完全 按照 描述 的 方法 来 练习 ， eee 
ee 信 不 信 由 你 ， 很 多 练习 觉察 进食 的 病人 ， 都 恢复 了 健康 。 有 些 被 诊 
断 为 “不 治之 症 ” 的 人 ， 在 几 星 期 之 内 就 完全 康复 了 。 
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身体 的 建构 及 赋 能 


人 体 是 由 五 种 不 同 的 方式 来 构建 与 赋 能 的 。 我 将 对 它们 进行 简短 的 描述 。 
请 看 下 图 。 


a 体 建 构 及 滋养 
消化 道 一 消化 食物 


a = WO 4 (ON, CO.) 


皮肤 和 眼睛 一 日 光 





ss 
he? 心 识 一 观 想 和 生命 的 意志 


— 9 
/和 


消化 道 

这 似乎 是 显而易见 的 ， 人 类 将 称 为 食物 的 物质 摄 入 身体 ， 在 那里 进行 物理 
和 化 学 加 工 。 这 个 过 程 中 的 某 些 产物 被 用 于 构建 人 体 细 胞 并 使 其 温暖 。 其 余 的 
则 未 经 加 工 就 被 排出 体外 。 

顺便 问 一 多 ， 你 是 否 知道 你 消耗 的 食物 中 有 百 分 之 几 被 排出 体外 ? 百 分 
百 。 是 的 ， 就 是 100%。 换 和 句 话说 ， 你 消耗 的 所 有 食物 都 会 被 你 和 、 
尿 液 、 气 体 、 汗 液 、 血 液 、 水、 皮脂 、 死 细胞 等 形式 排泄 出 去 。 人 的 一 生 消耗 
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数 十 吨 食物 ， 但 他 们 的 体重 还 是 差不多 。 即 使 当 人 达到 了 世界 最 胖 的 纪录 ， 也 
比 他 们 吃 的 东西 要 轻 上 许多 许多 。 

如 果 人 体 100% 排 泄 所 吃 的 食物 ， 那 我 们 干 嘛 要 吃 ? 事实 上 ，100% 并 不 确切 
留 在 体内 的 是 所 耗 物 质 的 能 量 ， 令 身体 保持 温暖 并 提供 动力 。 消 耗 、 消 化 和 排 
泄 的 过 程 ， 实 则 更 为 复杂 。 此 处 无 需 殉 述 ， 只 要 注意 一 件 事 ， 最 好 的 食物 来 自 
于 大 自然 ， 不 经 任何 加 工 即 可 食用 。 

人 体 与 大 自然 完全 相 容 。 这 意味 着 大 自然 为 人 类 提供 了 完美 的 食物 。 完 美 
的 东西 无 法 变 得 更 好 ， 因 为 “完美 ”的 意思 就 是 “最 好 ”。 也 就 是 说 ， 你 无 法 
通过 加 工 或 进行 所 谓 的 “ 访 饪 ”来 改善 大 自然 的 食物 。 任 何 加 工 都 会 使 食物 变 
得 不 再 完美 ， 也 就 是 说 对 身体 不 好 。 

当 你 食用 大 自然 中 的 东西 ， 不 论 是 植物 或 动物 ， 要 确保 它 是 活 的 ， 因 为 
“ 活 的 ”意味 着 最 新 鲜 且 未 经 加 工 的 。 对 人 体 而 言 ， 最 重要 的 是 消耗 有 生命 的 
食物 ， 因 为 身体 吸收 生命 能 量 。 所 有 被 吃 进去 的 物质 ， 在 体内 加 工 之 后 ， 都 会 
被 排泄 出 去 ， 但 被 食用 的 动物 和 植物 的 生命 能 量 却 会 被 吸收 。 要 意识 到 ， 你 的 
0 物质 的 功能 设计 是 完美 的 。 

人 类 消耗 没有 生命 的 物质 ( 即 被 加 工 过 的 食物 ) ， 他 们 的 身体 无 法 从 中 
Pps 相反 ， 身 体 必 须 用 它 自己 的 生命 能 量 来 处 理 吃 进 去 的 食物 
os 

在 某 些 情况 下 ， 进 食 可 被 放弃 ， 因 为 它 变 得 多 余 。 有 人 不 吃 也 不 喝 ， 不 论 
nes, 完美 一 一 他 们 被 称 为 “辟谷 者 ”。 

辟谷 者 在 辟谷 的 状态 之 中 。 辟 谷 是 一 种 心 识 的 状态 ， 身 体 在 此 状态 下 完美 
运作 ， 即 使 它 从 不 要 求 吃 喝 。 辟 谷 和 不 食 是 另 一 个 庞大 的 话题 。 你 可 以 在 我 的 
另 一 本 名 为 《科学 辟谷 、 断 食 小 百科 》 (2018 年 ， 第 二 版 ) 的 书 中 ， 阅 读 辟 谷 
和 不 食 的 相关 内 容 。 


呼吸 


肺 是 为 食 气 所 设计 的 人 体 装 置 。 空 气 被 人 体 用 于 制造 蛋白 质 。 人 类 或 动物 
的 身体 利用 所 吸入 空气 中 的 氧气 、 氮 气 、 二 氧化 碳 和 和 氮气 ， 合 成 构建 身体 细胞 
所 需 的 看 和 白质。 
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我 猜 你 并 不 知道 身体 的 这 项 功能 。 的 确 ， 空 气 是 食 气 者 的 食物 。 你 ， 正 如 
其 他 人 和 动物 一 样 ， 都 是 食 气 者 ， 因 为 你 必须 呼吸 空气 才能 构建 身体 。 

对 人 和 动物 生活 最 有 益 的 地 方 是 森林 ， 最 粮 的 就 是 没有 绿 植 的 城市 。 在 日 
间 ， 人 们 工作 时 需要 能 量 。 为 提供 能 量 ， 人 体会 燃烧 自身 的 碳 。 为 有 效 地 燃烧 
炭 ， 需 要 氧气 。 因 此 ， 白 天 你 需要 有 呆 在 一 个 充满 氧气 的 地 方 ， 那 么 你 就 会 有 足 
够 的 能 量 做 你 的 工作 。 树 林 在 白天 会 产生 大 量 的 氧气 ， 尤 其 是 在 晴天 

在 夜间 ， 当 身体 休息 时 ， 它 会 进行 自我 再 生 。 主 要 的 再 生 功 能 是 构建 细胞 。 
细胞 是 由 空气 合成 的 蛋白 质 来 构建 的 。 为 提高 构建 效率 ， 用 于 构建 蛋白 质 的 空 

气 必 须 包 含 更 多 的 二 氧化 碳 。 在 夜晚 的 森林 中 ， 植 物产 生 更 多 的 二 氧化 碳 。 这 
就 是 为 何 森 林 是 晚上 睡觉 的 理想 之 地 。 


皮肤 和 眼睛 


显然 ， 你 的 眼睛 是 感光 装置 ， 但 你 可 知道 你 的 皮肤 也 一 样 吗 ? 阳光 是 来 自 
太阳 的 食物 ， er -高 频 震 动 的 
食物 ”， 而 你 的 皮肤 就 是 为 了 完美 利用 它 而 构建 的 。 

要 意识 到 ， 阳 光 对 人 类 的 生命 至 关 重 要 。 没 有 阳光 ， 人 体 将 无 法 长 时 间 存 
活 。 主 要 是 因为 消瘦 ， 这 意味 着 营养 不 足 。 皮 肤 是 一 个 精密 的 工厂 ， 为 人 体 提 
供 消化 道 所 无 法 提供 的 必要 营养 。 

因此 ， 让 全 身 皮肤 每 天 在 阳光 下 暴露 足够 长 的 时 间 ， 这 非常 重要 。 若 是 你 
的 皮肤 没有 上 晒 足 太阳 ， 不 奇怪 ， 你 的 免疫 系统 不 足以 有 效 运 作 。 除 此 之 外 ， 阳 
光 的 缺乏 也 是 皮肤 病 的 主要 原因 之 一 。 


防晒 霜 

顺便 说 一 句 ， 别 做 傻 事 ， 在 你 的 皮肤 上 涂抹 所 谓 的 防晒 霜 。 此 类 霜 和 和 乳液 
大 多 都 添加 了 毒素 。 无 论 是 液体 还 是 气体 ， 只 要 接触 了 你 的 皮肤 ， 它 都 会 在 几 
秒 之 内 进入 你 的 血液 。 为 什么 你 会 选择 将 化 学 毒素 引入 你 的 血液 并 在 你 的 全 身 
循环 呢 ? 
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我 建议 你 最 好 不 要 相信 那些 宣称 通过 使 用 防晒 霜 来 促进 皮肤 抗 冶 的 广告 。 
事实 上 ， 情 况 恰恰 相反 。 许 多 防晒 霜 中 包含 的 化 学 物质 会 导致 皮肤 癌 。 正 是 阳 
光 ， 尤 其 是 紫外 线 辐射 ， 破 坏 了 皮肤 的 癌 细 胞 ， 并 治愈 皮肤 的 许多 疾病 。 

当然 ， 就 像 任 何 进 食 一 样 ， 别 让 你 的 身体 吸收 太 多 阳光 。 不 要 让 你 的 皮肤 
在 阳光 下 暴露 太 久 。 如 果 这 样 做 ， 你 可 能 会 灼伤 皮肤 ， 这 可 能 会 危害 你 的 健康 。 

每 天 都 让 你 的 皮肤 上 晒 晒 太阳 ， 这 是 个 很 健康 的 做 法 ， 但 是 要 有 计划 地 增加 
阳光 下 的 暴露 时 间 。 如 果 你 的 皮肤 是 浅 色 的 ， 第 一 天 只 从 10 分 钟 开始 即 可 。 次 
日 ， 全 身 在 阳光 下 暴露 13 分 钟 。 第 三 天 ， 让 它 晒 够 15 分 钟 。 接 着， 每 一 天 都 
增加 3-5 分 钟 。 

你 可 以 更 慢 ， 或 是 更 快 ， 但 需 非 常 谨 懂 。 与 其 冒 着 皮肤 被 灼伤 的 风险 ， 不 
如 慢 慢 增加 暴露 时 间 。 每 天 一 小 时 的 日 晒 对 全 身 皮 肤 来 说 ， 应 足以 使 你 的 皮肤 
和 免疫 系统 保持 健康 。 


太阳 镜 

一 多 警告 : 切 勿 使 用 太阳 镜 ， 除 非 太 亮 你 看 不 清 。 为 什么 不 用 太阳 镜 ? > 
你 的 身体 是 完美 的 ， 它 是 为 在 大 自然 中 生活 而 设计 的 。 如 果 你 的 身体 需要 太阳 
镜 ， 你 就 会 生 而 具 之 。 你 见 过 戴 着 太阳 镜 出 生 的 婴儿 吗 ? 你 见 过 戴 墨 镜 的 动物 
吗 ? 

你 的 眼睛 需要 多 少 阳光 ， 就 像 鱼 儿 需 要 多 少 水 一 样 。 阳 光 对 你 身体 的 正常 
运转 是 必 不 可 少 的 。 你 的 眼睛 旨 在 吸收 阳光 ， 因 为 阳光 通过 你 的 眼睛 ， 控 制 着 
你 身体 的 生物 节律 。 

当 阳 光 落 在 视网膜 上 时 ， 电 子 信号 会 通过 神经 从 视网膜 传导 入 你 的 大 脑 。 
这 些 电子 信号 会 影响 大 脑 的 松 果 体 和 脑 下 重 体 。 这 究竟 有 多 重要 ? 好 吧 ， 如 果 
你 对 所 谓 的 “灵性 自我 发 展 者 的 解剖 学 ” 感 兴趣 ， 你 可 能 会 知道 松 果 体 的 重要 
性 。 长 话 短 说 ， 松 果 体 是 物质 世界 和 精神 世界 之 门 。 没 有 松 果 体 ， 你 就 只 会 像 
一 台 先 进 的 人 工 智 能 机 器 。 


脑 下 重 体 一 一 长 话 短 说 ， 有 时 被 称 为 “ 主 腺 ”， 因 为 它 影响 着 许多 身体 功 
能 。 可 以 说 该 腺 体 调 节 着 你 整个 身体 的 化 学 反应 。 
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戴 上 太阳 镜 时 ， 你 就 阻 断 了 身体 所 必须 的 太阳 食物 ， 而 这 些 食物 是 可 通过 
ee eo ee 
分 沁 系 统 将 无 法 正常 运转 ， 这 可 能 会 导致 所 谓 的 慢性 疾病 。 

在 某 些 情况 下 ， Pn ee eae 
雪 地 上 “。 另 外 ， 当 你 正 顶 着 太阳 开车 ， 看 不 清 路 况 时 ， 显 然 使 用 太阳 镜 是 明智 
的 选择 。 


mm —_ 


问 


之 前 ， 当 我 描述 “身体 工具 ”时 ， 解 释 过 身体 运动 和 能 量 练 习 。 这 种 肌肉 
运动 为 身体 提供 动力 ， 是 维持 身体 正常 运转 的 必要 条 件 。 显 然 ， 当 身体 停止 运 
动 的 时 间 过 长 ， 它 的 生命 就 会 结束 。 


心 识 
i ees 乡 像 ? 这 意味 着 ， 你 的 身体 是 依据 你 
在 智能 层面 持续 专注 的 景 是 否 注 意 过 统计 学 的 相关 证 明 ， 快乐 


者 比 悲 观 者 明显 长 寿 ? 我 所 见 过 90 岁 ae 都 是 乐 呵呵 的 。 从 另 一 方面 来 
说 ， 据 统计 ， 昂 起 的 人 死 得 更 早 。 统 计 学 表明 ， 悲 伤 会 使 人 经 历 更 多 的 疾病 。 

内 在 喜悦 和 观 想 是 两 种 心 识 工具 ， 你 可 用 它们 来 塑造 身体 使 之 健康 长 寿 
为 你 的 观 想 创造 一 部 允 丨 的 电影 ， 你 看 见 自己 永远 都 是 喜悦 健康 的 人 。 要 注意 ， 
你 如 何 对 他 人 谈论 你 自己 。 

你 决定 自己 的 身体 能 存活 多 久 ， 主 要 的 因素 就 是 你 生命 的 意志 。 你 生命 的 
意志 有 多 强 ? 你 在 生命 的 延续 中 看 见 多 少 意义 ? 你 对 体验 自己 的 生命 兴奋 到 怎 
样 的 程度 ? 在 你 的 人 生 中 可 有 任何 目的 或 目标 ? 

有 些 人 说 : “我 不 在 乎 ， 因 为 我 看 不 见 活着 的 意义 。 ”或 是 说 : “所 有 这 
些 都 是 没 用 的 ， 毫 无 意义 的 ， 那 我 为 什么 要 继续 活着 ? ”或 是 说 : “我 受 够 了 ， 
我 已 厌倦 我 的 生活 。” 这 些 ， 或 类 似 的 影像 一 直 在 脑海 里 浮现 ， 都 是 生命 意志 

薄弱 的 表现 。 持 有 这 种 念头 的 人 会 缩短 自己 的 生命 。 许 多 专注 于 此 种 影像 的 人 ， 
1 ee 
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人 强 意志 力 ， 会 让 你 满怀 激情 地 生活 。 即 使 生命 带 给 你 悲 
六 着 生命 。 即 使 是 在 生命 最 具 挑战 的 时 刻 ， 你 也 绝 不 会 想 
现 的 计划 和 愿景 。 你 相信 自己 拥有 使 命 ， 有 重要 的 目标 要 实 


尔 都 有 ， 你 的 生命 意志 就 是 强 有 力 的 ， 并 且 你 很 可 能 


WS Cae 
me © 
ee 
cae 
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研讨 会 架构 


这 本 书 仅 是 我 在 研讨 会 、 论 坛 或 线 上 小 组 教学 的 一 小 部 分 内 容 而 已 。 我 更 
喜欢 与 人 们 在 线 下 交流 ， 这 样 我 们 可 以 在 近 距 离 看 见 对 方 并 感受 到 彼此 ， 如 此 
我 可 以 更 有 效 地 与 你 分 享 资 讯 ， 比 起 任何 远 距离 的 分 享 ， 你 也 会 受益 更 多 。 

请 看 下 图 ， 它 呈现 了 我 研讨 会 教学 的 分 支架 构 。 


. fae 


~ A 
x ae 


bee 
oN eee: 





“唤醒 你 的 觉 知 与 内 在 力量 ”位 于 这 棵 树 的 底部 ， 树 干 从 根部 生长 起 来 。 访 
研讨 会 是 我 所 有 教学 的 基础 ， 这 意味 着 学 习 最 基础 的 资讯 。 所 有 其 他 研讨 会 的 
教学 都 是 基于 此 根基 来 构建 的 。 事 实 上 ， 本 书 的 内 容 涵盖 了 此 基础 研讨 会 的 大 
ba Ae © 

“AR FA Ka” Bat S ELIE AR AR SIR Ete fey ERE A Re He 9 Ay JH BL SE AY 
对 观 想 进行 了 详细 的 技术 说 明 。 有 些 实际 案例 ， 我 们 也 会 练习 ， 如 何 创 造 不 同 
的 渴望 的 结果 。 我 还 描述 一 些 通 过 练习 观 想 而 实现 的 所 谓 “ 奇 迹 ” 示 例 。 
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“完美 健康 及 自我 疗 愈 ”研讨 会 包括 对 创造 人 类 健康 因素 的 基本 理解 。 它 描 
述 了 环境 因素 和 人 类 对 健康 有 害 的 活动 。 你 可 以 学 习 支 持 健康 的 心 识 与 身体 工 
Fo AURA BK ARIF MAK © 

“大 自然 中 的 恢复 与 再 生 ” 研 讨 会 在 特别 选 定 的 自然 环境 中 举行 。 它 可 能 
有 着 森林 与 河流 的 山脉 ， 也 可 能 在 海边 er oe aes 
疗 愈 资 源 的 实际 应 用 以 及 与 自然 元 素 进 行 沟通 的 方法 。 该 研讨 会 的 主要 部 分 是 
练习 。 练 习 可 以 帮 你 修复 身心 。 几 天 之 内 ， 人 们 就 会 感觉 到 自己 的 身体 重新 焕 
发 活力 。 

“大 自然 中 的 开 悟 与 重新 编程 ”是 我 在 南美 洲 (如 厄瓜多尔 或 巴西 ) 组 织 的 
高 级 研讨 会 。 我 们 使 用 高 阶 自然 技 术 和 从 林 草 药 来 有 效 消除 身心 问题 。 在 适当 
ee ne 
部 分 学 员 都 能 深 深 地 经 验 到 自己 的 精神 世界 ， 帮助 他 们 摆脱 长 期 存在 的 生 
活 问 题 ， 甚 至 会 进入 开 悟 状态 。 

适当 的 营养 ”研讨 会 讲授 人 类 身体 构建 与 赋 能 的 五 种 方法 。 它 详细 解释 了 
适当 营养 的 九 个 原则 。 你 将 了 解 到 人 们 进食 的 许多 原因 。 强 大 而 高 效 的 觉察 进 
食 法 ， 也 会 得 到 详解 与 实践 。 

“全 辟谷 ， 不 食 ” 研 讨 会 是 为 那些 追求 不 食 生 活 的 人 而 设计 的 。 它 会 使 你 理 
解 断食 、 不 食 与 尽 谷 之 间 的 区 别 。 察 觉 何 时 以 及 如 何 进 入 不 食 与 辟谷 状态 是 可 
能 的 。 你 可 以 学 习 到 一 些 助 你 达成 恬 谷 或 不 食 的 方法 。 
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继续 


这 本 书 如 同 有 意识 地 自我 发 展 之 路 的 起 点 ， 你 可 以 继续 你 的 自我 发 展 。 实 
践 这 本 书 所 描述 的 练习 ， 会 使 你 在 掌控 生命 一 一 这 场 你 正在 玩 的 游戏 中 ， 飞 得 
更 高 更 远 。 

除了 继续 发 展 外 ， 你 也 可 以 选择 什么 都 不 练习 ， 被 动 地 享受 一 切 的 发 生 。 
即使 你 什么 都 不 做 ， 你 也 在 玩 生命 这 场 游戏 ， 如 同 你 坐 在 一 只 随波逐流 的 船上 ， 
但 是 从 不 划 奖 。 


BAe 9 THESE CRAZE © 
你 无 需 做 任何 事 ， 

但 是 你 可 以 做 一 切 。 
AE So 
你 可 以 相信 其 他 那些 
hE i 0 
无 论 你 选择 什么 ， 

| 

大 师 级 创造 者 。 





A = 


我 在 继续 创作 《人 类 根基 教育 》 的 后 继 书籍 。 第 二 本 书 名 为 《健康 和 自 念 》 。 
我 的 书 可 以 免费 下 载 。 请 与 他 人 分 享 。 


大 师 们 ， 请 笃 受 生活 。 保 持 联系 。 
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